لإرليت زرده 


ان مستحضرات اليزابث آردن ذات الالوان الطبيعية 
الثابتة سوف تضفى على جمالك حيوية وانسجاما ٠.٠6٠‏ 


فيتألق صفاء وبهحة 606 وبفضل اليزابث آردن 
سيكون السبيل مكسوا بالورود التى نحقق لك الكمال 
الذى توفره هذه المستحضرات 
لقد أعدت لك اليزابث آردن لونا خاصا من أحمر 

الشفاه النسعجم مع أون بشرنك بالذات نكي ولسدوف 
نجدين كذلك البودرة وظل العيئين ( آى ‏ شادو ) 
اللذين بنسجمان وأحمر الشسفاه 0 

وكذلك الحال ممع كافة المستحضرات الثميئة التى 


تقدمها لك اليرزادث أردن ٠‏ 


وتنصحك مس آردن ‏ عميدة معامل التحميل الشهيرة ‏ باستعمال هذه الالوان 
الحاذسة التى تنسجم 'مع الوان البشرة المختلفة ٠‏ 


ولاى استعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصائية لممامل اليزايث أردن طرف الوكلاء 


59 ا وى 2 0 م ايموبيليا 51 تليفون 59/1/9١‏ التى يسرها أن نضع خبرتها فى خدمتك وان 
ترشدك الى الالوان 'لتى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 


تبساع فى المخلات الآنية 


بالاسكئدرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
محل شالون لار دى محلات شيكوريل اجزاخانة نورتون اجزاخانة جانيس اجراخانة انترناسيونال 
لاكوافير سوكرات محلات شالون يبون سعيد : با ملصورة : باسوان , 
وشركاه اجراخانة نورتون محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحرية ماجيلا كرايسن 


كس لصوو 


منذ اسبوع افتنتح اتحاد بنت النيل اول مدرسة لمكافحة الامية بين النساء 
فى حى بولاق . ولست فى معرض تصوير درجة الاقبال على تلك المدرسة ولافى 
المعانى التى تضمنها الاحتفال بافتتاح أول مؤسسة علمية من همذ الطراز , 
فذلك شىء يعرف عنه الناس ويقدرونه حق قدرم ٠‏ 

ولست أزعم أننا عملنا شيئًا بل فى يقينى أننا لانزال فى أول الدرج , 
وان الخطوات المقبلة هى التى ستتوجم نشاط تحاد بنت النيل وتثبت حيويته , 
وذلك حين ,يرى المصريون فى كل قربية ومديئة مدرسة لكافحة الامية بين الاناث 
ويرى المسئولون الى أى مدى يبذل الاتحاد فى سبيل مصر دون رجاء أو جزاء 
ودون من أو دعاية هنا وهناك : 

ومن ترداد القفول أن نعدد الفوائد العاجلة من تعليم النسيدات الاميات 
القراءةوالكتابة ومبادىء الصحة العامة وشيئا من التثقيف المناسبء فان أثر ذلك 
على تكوين البيوت وتوجيهها فى حياتها الخاصة شىء مفهوم وملموس عند ذوى 
الرأى الذين يعرفون أبسط قواعد علم الاجتماع ٠‏ 

ونحن حين نكافح الامية بين النساءانما نؤدى رسالتنا التى من أجلها 
أنشىء اتحاد بنت الئيل , والغرض من اتحادئا هو تحقيق ابلساواة المطلقة بين 
النساء والرجال فى الشئون العامة وفى مقدمتها حق الانتخاب وحق الترشيح 
فى البرلمان المصرى وفى الهيئات التى ينبغى أن نقوم عن طريق الانتخاب العام 
كانتخاب البلديات ومجالس المديريات ٠‏ 

ولسنا نريد أن نكرر المأساة التى وقع فيها الرجال منذ سبع وعشرين 
سنة فأذنوا لكل رجل بحق الانتخاب مهما يكن جاهلا بالقراءة والكتابة وحرموا 
كل امرأة من النصويت مهما تكن عالمة أومثقفة , بل نحن نريد أن نخط تاريخنا 
بمداد لاتشوبه نعرة الجنس أو نقلد من غير وعى» بل نريد أن نعلم بنات جنسسمنا 
جميعا حتى اذا دار الزمن دورته وأقبلت البلاد على انتخاب جديد لن يجد فيها 
الرجال امرأة جاهلة يحتجون بحرمانها من حق المشساركة فى الانتخاب بأنها 
لاتعرف القراءة والكتابة » فتكون مطالبنا السياسية معقولة ومدعمة بالحججج 
والاسانيد » ويبقى على الرجال عندئد أن يقلدونا فيحرموا الجاهل من حقوقه 
السياسسية ولهم فى النسساء أسدوة وفيما صنع اتحاد بنت الثيل ارشاد وتوجيه ٠‏ 

هذه هى قصية المدرسة الجديدة . وهى حجر الاساس فى القضاء على الجهل 
وهو آفة كل سيدة فى العالم عامة وفى مصر خاصة , واذا كانت مدرسية واحدة 
فان عشراث غيرها ستخطو على هديها حتى يصبم القطر غيثا ويقفى على المهالة 
بين جميع المصريات ٠‏ 


- 9 


دوبه 5 : 
العدد مم الغن ه قروش. ١‏ الس سل 3 


> ل 


تلقيت مئات الشكاوى 
من ادارة الكهر باء والغساز 
بالقاهرة 0 وكنت أعتقد أن 
هذهالشكاوىفردية اوخاصة 
لايليقأن نعقبعليها بسسؤال 
أو تنعليق وخاصة أن أزمات 
الشعب الاخرى التى تتصل 
بمعاشه أولى بالرعاية 
والتقدسر واحقن بتعليق 
الكتاب والصحفيين حتى 
قرأت فى الصح ف أن الادارة 
المذكورة قد قررت من 
تركيب الاون لي الحبار اك 
الجديدةأو (توصي ل الكابلات) 
على حد التعبير الفنى الذى 
أذاعته امون مندث حين 
حينتذرجعتتالى الشكاوى 
العديدة التى تلقيتها , فاذا 
ادارة. الكهر باء والغاز ثبت 
أنها بحق غير جديرة بالارث 


.الايمان بأن حل العقد وظيفة 
الاذكيساء النادرين 7 والذى 
الادارة أذكياء نادرين ,ولكن 
الوزن قم "ان 2 لحر مبيسو 
'قراراتهم بحسن التصريف» 
أن الادارة المذكورة لاتوقع 

: صاحب عمارة الا 
.اذا أقرها بوقف المصاعد 
من الساعةالخامسة الىالثامنة 
مساء بححة أن الضغط فى 
تلك الساعات على الادارة 
شك بك 0 ومندك متى كانت 
الشدسس تقب فى سيت 
القاهرة عند الساعة الخامسة 
مساء الا أن يكون المشرفون 
الجدد حينقرروا هذا القرار 
بعلنون انهم لايعرفونالقامرة 
ولايعرفون معها قليلا 
من جغرافية المدن والاقاليم 


0 


! »* / 


مف 


تزكر فرعب 


عدن لسنامن الجهل بحيث 
نزعم أن القوم يتعنتون » 
فهم قطعا معذورون 2 ولكن 
حسن تصر يف الامور يعوزهم 
فلو انهم طالبو“ بوقف 
المصاعد صيفا فى السساعة 
السابعة مساء الى الثامنة 
حين يشتد ضغط المحلات 
التجارية وما 'ليها لما شكا 
الشاكونء, ولو انهم طاليوا 
المكومة بأن تفرض على 
التجار ولو بالتشريع أن 
يفتحوا محالهم طول النهار 
فى الشستاء ويغلقونها فى 


الغروب لا احتاجحت الادارة 
الى أنتقرر حرمان البيوت 
الجديدة من الكابلات أوتأمر 
بوقف المصاعد سياعات ٠٠‏ 
وفضلا عن قرار الادارة 
دوقف النور والمصاعد عن 
السيوت ومايترتب على ذلك 
واكام ازاطة انان 
وهى عصب الغلاء الفاحشس 
فى مدينة كالقاهرة , فاننا 
تيشال إدارة الكهر باء ماذا 
المرضى. اذ! أرادوا 

ركارة طبيب فى تلكالساعات 
الثلاث » ولابد للطبيب من 
شقة وقد تكون فى عمارة 
جديدة , وماذا يكون أمر 
التى حضضيرتها الولادة وهى 
تقطن الدور السابع اذاكان 
طبيبها مريضا بالقلب او 
كبيرا فى السن ؟ وماذا 
يكون أمر 204 وأصحاب 
الإعمال اذا عادوا الى بيو انهم 
هى السابعة مساء , أيبقون 


فسوف تفخر به المسسحافة فى الشرق كله 


و سعد ده هن بقتئسسسيه 


احذرى أن تعدى ملابسس الصيف قبل مايو المقبل 


عاىخ مارو المشات. 
تخجل من جمساساله وموضوعاته وو سسا 
جميع الصحف النسائية في العالم . 


3 ١ 


سب كس 
١٠٠‏ 


موعدنا للحكم عليه أول هايو المقبل ١‏ 
شهر مابو شهر ممتاز لان فيه عدد بنت الئيل الممتاز 


فى الشوارع وا'لطرقات أم 
يجازذون بقلوبهم ويقفزون 


لو فكر المسئولون عن 
ادارة النور والكهر باء هذا 
كله أو فى نعضة لما اتخدوا 
مده القرارات السر بعة التى 
اثارت اعصابعشرات الالاف 
من المواطئين, حتى ان بعض 
الشكاوى تجزم بأن أصحاب 
القرار لا يسكنون الا. فيلات 
فهملايقدرونمصاعب الطلوع 
والنزول ؟ او انهم فرنهوا 
شخصيامن أزمة السكن فلا 
يعنون بالالوف كيف تسكن 
العمارات من غير ثور ؟! 

ولا أريدأن أذهب:' مذهب 
عامة المستكين ٠فا:‏ لى. التمسن 
العذر لادارة الكهرياء والغاز 
حين تضيق بها السيل » 
فالضغطعليها شديد ولا بد 
من معاونتها علىأداء رسالتها 
ونكون معاونتها من الحكومة 
أولا باصدار تشر يع يستعجل 
اغلاق المحسلات التجارية 
وما اليها قبل الظلام على أن 
تعوض سساعات “العمل فيها 
اثناء النهارء وتكونمعاونتها 
منا بوقف المصاعغد فى 
الساعات التى لايحتاج فيها 
الى مصاعد وخاصة فى 
عمارات السكن التى سرف 
م ', غير داع أو مبرر مفهوم 
وتكون معاونة الادارة لنا 
بالرجوع عن قرارها بؤقف 
توصيل الكابلات وما الى 
ذلك من قرارات هاج لها 
الناس فى كل مكأن ,وذلك 
الى أن يتيسر لها مقومات 
القوى اللازمة لاطصلاق 
استتعمال الكهرباء من غير 
تحرج أو ضيق.. 


يجب أن يفكر المسئولون 
عن الكهرباء انهم يثاصصرون 
بقراراتهم الاخيرة الغلاء 
الفاحمن. فان. الصريين عامة 
والقاهريين خاصة لايشكون 
سيئا فى الغلاء قدر شكايتهم 


' من أزمة المساكن وماترتب 


عليها من ارتفاع الايجارات 


الامية بين النساء ٠وقدأقام‏ 
بمئاسية أفثة أولمدرسة 


له فى ساحة مدرسة بولاق 
وأبوالعلا النموذجية بشارع 
فؤاد الاول حضرها: لفيفمن 
كر'ثم السيدات ٠‏ 

هيا الاآن نأخدك مكاننا 

السرادق فنرى السيدة 
زينب لبيب تقدم الدكتورة 
دريه بكبليق برئيسة الاتخاد 
لتلقى كلمة الافتتاح 

ولنستمع الاآن الى كلمة 
السيدة اسما فهمى نائبة 
العملية الاميات التى 
نتبعها طالب معهد التربية 
العالى للمعلمات , ثم تذكر 
عدد الطالبات الذى جاوز 
المائة والخمسسين وأعمارهن 
التى نتراوح بين الخامسة 
عشرة وا لخمسين ؟. 

لنصغ الاآنالىالكلمة التى 


القاها عرض بك لطفىمراقب 
عام التعليم 'لاولى بالنيابة 
عن معالى وزير المعارف 
هيا معى الان نشرب 
زجاجة من الكوكاكولا التى 
قدمتها:شركة الكوكاكولا 
بهذ «الناسية ولتشاول بص 
الحلوى 
هيا بنا 'لا0 نشكر القائمات 
على هذه المدرسة ونهنئهن 
بنجا<هن ونشكر النائب 
المخترم : الالنيتاة” يسن ستراج 
الف الى سو لهذ المشروع 


هاهى ذى احدى الطالبات وقد احفرت ابثها معها 
ونرى الام تكتب بيئما جلس الولد ,يشرب الكوكاكولا 


على التلميذات 


الدكةورة درية شفيق رئسة 


الاواتى حئن زرافات 


اتحاد بنت الليل تشرف 
3 القراءة 


والكتابة ٠‏ فى مدرسة ابوالعلا الاولية ببولاق 


صل" دق لمث ريه 


ىج 0 


تسهرين الليل وتكدين 
البهار وتحرمين من كل 
متعة فى الحياة ولا تنقادين 
الا لغناء عقلك وروفحىي 
ضميرك وتسيرين على هدى 
المنطق نلبية للمثل العليأً 
والمبمادىء السامية لتظفرى 
بأجازتك العلمية ٠‏ كل هذا 
حسئ وجميل ومشرفلفتاة 
الجامعة ولكن ٠٠‏ 

هل هذا هو كل شىء ٠‏ 
بيجامعية ما لم تشاركى فى 
كل نشاط يتفق ومواهبك 
هنا جمعية خيرية تأخذ 
بيد الفقس والمسكين . فلم ل 
تفرضين نفسك فرة 
لتشاركى ما استطعت -حثى 
يستفيد الغير من علمسك 


3 


07 . 
| 0# 6 
وثقافتك وأفقك الواسيع 1 
وهناك أحزاب ( هيئات 
فيها وتشجعين المصالح 
وتنتقدبن التافه وتظهرين 
للرجال ان المرأة متى سساوتهم 
علما فلها ما لهم من حقوق 
وميزات والهالا بد أن 
تشترك فى توجيه سيامنة 
البلد ٠‏ 

واذا كنت من الريف فهل 
فكرت فى حالة بنات جنسك 
النفسلاحات المسكينات 
وأنقذتهن من هوة الجهل 
الذى ينكين به والحيساة 
الاجتماعية التى يعشن فيهاء 
فنواحى الاصلاح تشمل كما 
نرى أهل المدن أما أمل 
الريف فخلو من تفكيرنا 
واعتبارنا ٠‏ 


15 شاع سحل بلك فير (عماد الربغ مسابًِا) جوار سيان مطفى باشاكا 


وتسافرين الى الخارج 
اذا كلت غنية أو فى مهمة 
فهل حاولت أن تظهرى لا من 
أجل المظهر نفسه بل من 
أجل مصرك الحبيبة فتفكرى 
فى اذاعة تبينينفيها محاسن 
بلدك وتعرفين الاجنبى بها 
وهل اشتركت فى محاضرة 
لتقومى فيها بالدعاية لوطنك 
وهل أقمت حفلة شاى أو 


ومع ذلك فلهن نشاط يسكرن 
عليه أما وثقانتنك فوق 
مستوى الثقافات فلا تحجمى 
ولا نترددى فى المساهمة يكل 
ما ينفع البلد ٠‏ فليس الامر 
علما نخزنه فى العقول ٠‏ 
فالحياة الحقة هى القدرالذى 
يفيده المجتمع من علمسك 


2-5-0 ل ل لس 0 


و3 


وثقافتك ٠‏ 
لقد عودنك حياة الجامعة 
الصبر على البحث والفناء 
فى الجهاد لاثبات فكرة أو 
نظرية متحملة العقبات 
للظفر بغاية رسسمتها 
فهل استفدت من هصسذا 
وبحثت عن علل بلادك 
وموطن الداء فيها لتصفى 
الدواء وتنقذى وطنك من 
أمراضه التى طال عليها ' 
الزمن لحرمانه من حنان 
المرأة المتعلمة نعليماممتازاء 
بيديك مشعلان ٠‏ مشعل 
العطف والحنان اللذان مين 
بهما المرأة علىالرجل ومشعل 
العلم والثتقاافة اللذان 
اكتسبتهما بجدك واجتهادك 
فأنرى بهما الحياأة بسر 
الر كب خلفك مطمئنا واثقا 
لانك خير من يقود حركة 
التقدم والرقى فى سبيدل 

٠ راحتك‎ 


روحية القلينى 


قي سنا لناعيٍ 


اراك 0 0 


ان مصر تكاد تكون أقل 
بلاد العالم استعمالاللاسنان 
الصناعية -وليس ذلكدليلا 
على صبحة الفم وسسلامة 
الاسننتاتناى الآن الأسسكتان 
قد وصلت الى أسوأ درحةمن 
الاهمال وعدم الاعتناء 

واستطيع أن اوكد ان 
نسبة أمراض الاسنان فى 
مصر أعلى منها فى أى يلد 
متمدين وذلك لاهمال أهلها 
الشنديد وعدم الالمام بأبسط 
قواعد النظافة والصحة مما 
فتك بالاسنن المصرية 
المفروض انها أقوى عنصرا 
وأصلب عودا من الاسنان 
الارروبية أو الامريكية ٠‏ 

وكثرة خلع الاسنان تحثم 
التفكير فىالاسنان الصناعية 
«للاسئان الصناعية اكثترمن 
فائدة فهى'ولا 'نعوض النقص 
الناشىء عن فقد الاسنان 
الطبيعية من ناحية المظهر 
الخارجى وهذا له أثرهالبعيد 
فى سسماحة الوجه واشراقه 
سسواء كان ذلك فى الرجل 
او المرأة ٠‏ 1 

والفائدة الثانية للاسنان 
الصناعية هى مساعدة 
'لفكين على مضغ الطعامجيدا 
بتحبيثك يصل الى المعدة ة فى 
حالة سدهلة الهضمواىاهمال 
او ترا فى هده الناحية 
قد بتر قب عليه 0 
- او 0 1 او 
الامعاء قد يرجم سلبيها 
المباشس الى عدم مضغ الطعام 
وبالتالى الى عدموجوداسئان 
صناعية بدلا من الطبيعية 
التى فقدت * 

والفائدة الثالثة للاسئان 
الصناعية انها عندما ذوة 
فى اماكنهاتملا الفراغونعيد 
التماسك التام للاسنان 
الطبيعية الموحودة فى قوس 
الفك وتظسل جميسم 


الاسئان متساندة لانستطيع 


حراكا بالميل للداخل اق 
الخارج او الانحراف لاعلى او 
أسفل ٠‏ لان من المقطوع به 
ان جميع الاسنان الطبيعية 


وحتىالقويةجداقابلة للتحرك 


انتشر الفزع فى المدينة 
منذ حل وباء الكوليرا ورحل 
الى غير رجعة ٠‏ والناس قد 
هد الخوف كيانهم وتعلقوا 
بالحياة رغمتظاهرهم بالزهد 
فيا ٠‏ وأصبح حب السلامة 
0 الجميع ولفتحثك الآذان 
الطمأانيئة للنفس القلقفة 
فتغدو أمنة مطمئئة بادّن الله 

أما أنت أيتها القارثئة 
العزيزة فقد شبعت أذثناك 
من سماع كلمات التهويل 
واشتئاقت نفسك الى قراءة 
ما يعيد. اليك الثقة بنفسك 
انهم يقولون لك مقلا ان 
الحمىالشوكية تبدأ بارتفاع 
فجائى فى الحرارة وصداع 
فى الرأس ٠‏ خبرينى بربك 
1 حمى 8 كنك سكل هله 
الاع راض ٠‏ 5 لل جربث 
الانفلوانزا ذات يوم ولمست 
بنفسك ما تسبية من وجع 
العظام والمفاصل ٠‏ وقديمتد 
للها الى مفاصل الرقبة 
وعضلاتها وفى هذه الحالة 
كان الله فى عونك لانهم 


0-5 
الناشىء نتيجة ل وقد 


بتر نب على ذلك مستقبلا: 
الاسئان المحاورة المائلة ٠‏ 


واستطيع أن أقرر بكل 


كوسييديا رش بنولية 


وكيررعطئلبوالى 


أخبروك أن الحمى الشوكية 
تسبب آلاما ونييسا فى 
الرقبة ولكن الرقبة والعياذ 
بالله فى هذه الحمى الخبيثة 
كو مستيية ادويق 
الخلف وكزرسم الظهن زا 
من دائرة وقد بسبدى الجسم 
البدن , وسيدو المريض كأنه 
نائم وهو ليس .بنائم 2 أو 
كمذبوح دوت أن يقطر الدم 
من رقيته كن هذه الصورة 
البشعة منك باس بداتى 
وأنت تروحين وتغدين فى 
المدزلى وقد. وضعنت بدك على 

ا جبهتك نشكين من صداع 
انعايك منذ يوم أو بومين 
وصور لك الوهم انه من 
أعراض الحمى الشوكية , 
والويل لك اذا صس حب 
هذا 'الصداع ارتنفاع ولو 
بسيط فى درجحة الحرارة 
فان الغصن سرعان ما يهوى 
الى فراش وثير. ويقول 


أس ف أنالكثيرات منالمصريات 
يعتبرن مجرد وجود أسئنان 
صناعية 8 سلنواء على هيتة 
بر أطقم جزئية ( ثلاث او أربم 
أسنان ) أوأطقم كاملة “امرا 
لايمكن احتماله وعيبا يجب 
تجنبه وذلك بعدم التفكير 
اذكيف يكون الوضع 


لالوعلم الزوجاوالاولاد بوجود 


أسنان صناعية فىهذا الفم 
الحميل ؟ لذلك يفضضل اكثر 
سيداتنا البقاء بدو نأضراس 
كني لاعس "سنن اعامية 
عن عمل أسرئان صناعية - 
واذا كان ولابد من ذلك 
فلتكنمن نوع الكبارىالثابتة 
العتيقة التى يعتبرها جميع 
البقية ص 4١‏ 


دثرونى فقد دنا المصير ٠»‏ 
ولا يفيق الا على سه خرية *' 
الطبيب اللاذعة التى تبعث 
فيه الحياة من جديد ! 

لم الجزع يا سسسيدتي 
مادمت تؤدين واجبك نحو 
نفسك فتمتنعى عن ارتياد 
الاماكن المزدحمة مشل دور 
السيئما والمسلاهى السسيئة 
التهوية , وتقللى من ركوب 
الترام والاوتوبيس لقضساء 
جيب زوجك بلاءا كبيرا ٠‏ 
الا تعلمين آنه فى الوقت 
الذى تكونين جالسة فى 
الاونوبسس لاله اث لتك 
فى اعتزاز النى حصلت من 
زوجها على مبلغ ما ب بعد 
نقاش ونزاع ‏ لتشترى . 
كماليات لا تسمن ولا تغنىس 
يكون بجالبك حامل 
كونه يبدو سليما ؟ ؟تنرضين 
أن يقول لك زوحك فيمابعد 
ما كان أغناك عن هذا ؟. 

وما دمت تطهر بن انفك 
يوميا وتتئاولين قرصين من 
السافاناميد فى الصسسباح 
والمشاء فان كل صما 
كفيل بحمايتك من هذا 
المرضص المزعج 8 


رحلت فرمه الاوبرا 
.لايطالية دؤن أن أتمكن 
من مشساهدنهاء فقد قالت 
لى احدى صديقاتى انها 
نرصة ضصاعت منى لن 
أستطيع تعويضها الا ان 
لخد الله بيد مدير دار 
لاوبرا ووفقه الى التعاقد 
معهذه الفرقة فى الستاء 
لمعيل 6.٠6‏ 

قلت لها ووه 

خففى عن نم ك4 
باصديقتى ولاتندمىحيث 
ا ينفع النسدم 6 نعم 
قد فانتك فرصة ولكني 
للموسيقى الاإيطالية فان 
على اسسطوانات أو مذاعة 
فى الراديو دون ان تكلفى 
نشسك مشقة الوقوف 
التذاكر أو تحمل ميزانيتك 
دوق ماتنظيق ٠‏ انها اذن 


ليئا مشاعرنا ووجداننا 
اعمت بصائرنا ٠‏ لقد 
رفت سسيدة من علية 
القوم تتححزن مقصورة 
عينها فى الاوبرا طوال 
اوسم لاتظهر فيها الااز 
كان الانسوار مشساءة 
ان بدأ التمثيل تسللت 
لى نلك الاريكة الوثيرة 
لتئ فى داخل المقصورة 
إذا ما انتهى التمثييل 
حرجت 'نحدث صديقاتها 
للواتى جئن لنف سالغرضن 
سن توزيع الأضضماءةو الاداء 
' الموسسية ٠.٠.٠‏ كفقانا 


.ثالثا : من قاعدة الانف الى 


ان وحهنا نحن النسسساء 
هو عبارة عن مجموعة من 
التفاطيع والتعبيرات تضفى 
عليناسا جزءا كبيرا من 
شخصيتنا ٠‏ ولكن الطبيعة 
لم تهبنا جميعا نفس الوجه 
المتناسق بل انهذا الاختلاف 
هو الذى يضفى علينا طابعنا 
مادى وروحى تكش ف عن 
أخلاقنا وملكائنا * أن الوجه 
لغز وسر ٠‏ ولكى نكشف 
لك سيره حاولنا أن نقسسمه 
الى ثلاث مناطق متميزة : 
أولا : من قمة الجمجمة الى 
العقل ٠‏ ثانيا : من ميسداً 
الانف الى قاعدتنهة ويطلق 


القن ويطلق: عليها. فنطقية 
الهضم ٠‏ ويخضم الوجه بعد 
هذا التقسيملؤثرات الاجيال 
السابقة والبيئة التى تعيش 
فيها صاحبته ٠‏ فان السجم 
«لوجه مع البيئة التى هو 
فيها بسهولة قيل عنه انه 
مطاوع ٠‏ فان قاوم هسذه 
البيئة قيل عنه اله مقاوم ٠‏ 
وقل لوحظط أن الوجسوه 
المطاوعة دائرية تاعمة 3 
وممتلئة ٠‏ أما الوجوهالمقاومة 
فتتميز بالدقة والرفع ٠‏ 


النوع الاول ان اكه مطاوعة 1٠‏ نز وبلاحظ أن 
منطقتى الهضم والتنفس' متساويتان ٠‏ منطقة العقل لابعتد 
بها ٠‏ شكل الوجه بيضاوق مستدير ٠‏ الجبهة ضيقة ٠‏ 
الادبع ٠‏ | لون البشرة صاف ٠‏ الانف صغير ٠‏ صاحبته رياضية ٠‏ 
ولكن على سبيل التسلية الحياة الاجتماعية : نجاح اجتماعى مستمر ٠‏ احترام التقاليد 
التى جاءت نتيجة دراسسة والذكريات ٠‏ وصولية٠‏ الحياة النخاصة : طبيعية مرحة ٠‏ 
منظمة يمكننا أن نحكم على حنان ٠‏ تحب بسهولة ٠‏ تتزوج صغيرة ٠‏ تحب أولادها ٠‏ 
ظواهر تلك الوجوه ويكون ربة بيت من الدرجة الاولى * 
حكمنا قريبا من الصواب ٠‏ وهذا الشكل ينطبق على جون فوئتيل ٠‏ 


التقسيم اننا أصبناوجه'مق 
فى التفسير لهذه الوجوهالتى 
نحدنك عنه فىهذهالصفحات 


النوع الثاني : منطقة العقل ومنطقة الهضم هما المتفوقتان 
شكل ابوجه بيصاوى مستطيل 0 تنحيفة ٠‏ العينسان 
متباعدتان ٠‏ الجدهه كبيرة ٠‏ الحياة الاجتماعية : صاحبة 
هذا الوجه اجتماعية » تحب مسائل امتحان الذكاء ٠‏ لا تخفى 
سرا ٠‏ الحماة الخاصة : تميل الى اقعوال الفا 1010 نكيل 
الى الموسيقى والتصوير ٠‏ مستقلة تحب التزين والتبرج 
وينطبق هذا الشسكل على سيسيل أوبرى ٠‏ اول 


حياتها الرقض والرسم والتصوير ٠‏ وفى سرن السابعة عشرة 
اسرنع لع ل راسي لوا امح عد ها قيلت م السو 
و بثر 9 


وبعطيك هذا الوجه حكما صائبا على الاشياء فان التمثيل 
الذى احترفته سسيسيل اوبرى يتطلب من صاحيته التعقل 
والرزانة 0 

ردنك افرط الرؤسيفن ككل لهات نينا هذ اللون هن 
النفسيات التى تشاهد عادة فى أمثال تلك اللمثلة الحسناء 


1 


الذوع الثالت 
الخدان بارزان ٠‏ الانف صغير ٠‏ فتحتا الانف متسنعتان ٠‏ 


منطقتا العقل والتنفس هما المسيطرتان» 


أسفل الوجه ضامر ٠‏ الحياة الاجتماعية ٠‏ رياضية ٠.‏ هادثة 
كتومة ٠‏ الحياأة الخاصة ٠‏ لا تعقد الحياة بل تبسطهسسا 
معتدلة فى كل شىء ٠‏ دقيقة الحس ٠‏ عاطفية ٠‏ ولكنها 
تزن الامور بميزان العقل ٠‏ مربية ممتازة ٠‏ 

وينطبق هذا الشسكل على دانى روبن ٠‏ شقراء * أنف 
صغير ٠‏ تحب الانزلاق الجليد والسسياحة ا" 
وركوب الخيل لمك الر قفن الكلاسيكى وهى طفلة ٠‏ 
200 الاوبرا ثم احترفت التمثيل لكاي * دقيقة 
أ 


النوع الرابع : الاجتماعية ٠/٠ ٠٠١‏ منطقة الهضم ممى 
المسيطرة على المنطقتين الاخريين ٠‏ تستطيع أن تلائم بين 
نفسها وبين حياتها أو بين حياة شخص آخر ٠‏ صحة طيبة ٠‏ 
وجهها ببضاوى مستدير ٠‏ خداها ممتلئان بغمازات ٠‏ 
ملتهب ٠‏ العيئان متباعدتان ٠‏ الحيساة الاجتماعية * تحب 
الحياة الى حد العبادة ٠‏ تميل الى الفكاهة ٠‏ لها من الاصدقاء 
عدد كبير ٠‏ الحياة الخاصة ٠‏ عاطفية ٠‏ تحب الاطفال ٠‏ 
راضبية بما قسمه الله لها ٠‏ 


وينطبق هذا الشكل على وجه شيرلى تمبل ٠‏ 1 


3 
0: 


3 


|1 النوع الخامس : مقاومة 6٠١‏ /, منطقة العقل هئ المسيطرة 
مواهبها العقلية عديدة ٠‏ دقيقة الحس ٠‏ قسمات الوجسه 
طولية ٠‏ الحياة الاجتماعية : كثيزة العمل ٠‏ تسيطر على 
أغضابها سيطرة تامة ٠‏ هادثة ٠‏ ذكية + صريحة + حساسة 
أصدقاؤها يحبونها ٠‏ الحياة الخاصة : عاطفية ٠‏ فنانة ٠‏ 
تستطيع أن تكون موسيقية أو شاعرة ٠‏ 0 
وينظبق هذا الشكل على وجّه دانييل داريو ٠‏ صاروخية 
كلها حركة ونشاط ٠‏ لها قدرة على السيطرة على أعصابها* 
لها أذن مومنيقية ٠‏ احترفت التبثيل السيتمائى * ذكية ٠‏ 


عاطفية ٠‏ تزوجت ديبلوماسى ثم طلقت منه.لتعود الىالسيئما 


الذوع السادس : اجتماعية ١6م‏ / ٠‏ منطقة الشنفس هى 
المسيطرة ٠‏ نهتم صاحبة هذا الوجه بشكلها اهتماما كبيرا* 
متناسقة ٠‏ صدر ممتدىء ٠‏ وجه مستدير ٠‏ الحياة الاجتماعية 
مستقلة ٠‏ أنيقة الى أبعد حدود الاناقة ٠نشطة ٠‏ تقدر 
المسئولية ٠‏ متبرجة ٠‏ تحب الالعاب الرياضية ٠‏ الحيساة 
الخاصسة : لا تفكر كثيرا ٠‏ لا تشفق ٠‏ لا تحب أن تفرض 
عليها الامور ٠‏ مخلصة ٠‏ زوجة وأم مثالية ٠‏ حئون * 

ينطبق هذا الشكل على وجه الممثلة السينمائية المعروفة 
كلودبت كولبير ٠‏ تقدر المسثولية ٠‏ كلها حماسس ونشاط٠‏ 
تحترف التمثيل ١لذ‏ مضحك على أحد المسارح و ثلقى تحساءا 
عظيما على الشساشة البيضاء ٠‏ 


الزيرن بزهورس بالآمنا قي اللا مسكمٌ 

يختارون الحكولونا الرطية الجزابة 
اف الشييرى المع رن 
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اوحست 


|١505‏ ا 41م 


ا 
ج١٠‏ ؛ ١‏ تكسن لسمثد 6+ شارع أوسد بويد . لتديد امجائرا 


* بجعم‎ 118.١ 85 55 


جب اهام اهمال م اماما لامامطاماهانالا/امانالة ان ل : 
ساهى فى التيضة الذسائيه 


دسم سات فإ الس ا 


نطوعى فى حركة انحاد بنت الشسيل' 
١‏ شارع ابن تعلب تليفون 8555ه 


لك 


1١١ 


سي ادطكزب” || 


ليس من المستحب أن نكذب على الآخرين ومن الاجرام أن 
تكذب على أنفسنا لاننا فى هذه الحالة كثيرا ما نفقد سعادثنا 
1 هَ_ ونجعل الغفرص المواتية تفلت منا ٠‏ اننا بايماننا بالخمالات 
١‏ هل نجدين أن كل ؟ ‏ هل تخشين الوقوف وبحظ الآخرين وبسوء حظنا وبرفضنا أن نرى الاشياء على 
صورك الفوتوغرافية فظبعة أمام مراة ذات ثلاث جهات 0 كل 57 
وآن الذنب ذنب الافساءة .لثلا تكتشقى. عض .عبوب 1 57 00 
امور ؟ قرع حك غاليا ما تكون الحقيقة كريهة ولكن لبس معنى ذلك أن 
نخفيها على أنفسنا ٠‏ ان الذى لانريد رؤيته براه غيرنا ١ان‏ 
الذى نراه نستطيع غالبا معالجته ٠‏ كونى اذنشتجاعةوالعبى 
معنا هذه اللعية المسلية . 


وان أجبت بنعم على ال 3؟ سسؤالا فانك تعتقيدين أن 
الناس مغفلون مع انك فى الواقع ضحية تصوراتئك ٠‏ 
وان أجبت بلا على ال 51 سيؤالا فأنت تستحقين تهانيناء 
1 ولكنك هل نعرفين قصة تلك السيدة.التى كانت م 
© _ أكمامك 5 مرةٌ  : ٠‏ هل تنتهمين الخياطة. « أنا طيبة 'القلب + أنا مخلصة ‏ آنا كريمة » لبس بى 
هل تحاولين حذ بها ثم عندما تخسر بن فسيثأ نابسبب 4 عبب : أنا كاذية !1 » 
تقولين فى نفسك : ها هى الموديل أو القماش الذى 
قد أصبحت طويلة كفابة اختارئه 


هل تؤكدين : إلا 5 هل تترددين فى 7 هل تقررين أنتبدئى 6 هل تضعين كوفية 
5200 وزنك نفشسك مخافة أن نظاما غذائيا أو أن تذهبى حول عتقك المتسثم ٠٠‏ هل 
أحد يتكلم بوض وح ) فى تضم لك آنك زدت كيلو عند طبيب الاسنان ٠٠٠١‏ تضعين على شعرك المظطفاً 
حين أن سمعك ثقيل ع 1 غحدا ؟ وعند الحلاق ٠٠‏ غدا؟ة بريانتين بدلا من غسله ؟ 


9 هل تدخلين الحمام ٠‏ .اهل تقنعين نفسك ١‏ هل تحاولين النيل ١‏ هل لعتقدين أن 
الساعة التاسسعة الا عشر أن مممالة السو تيا نزستخثفى من كرامة معارفك بدعوىي سسب افتقارك للاصدقاء هو 
دقائق فى حين أنك على بدفعها بالابهام فى حين أن أنك صريحة فى حين أنك لا والداك فى حين أنك رين 
موعد فى الساعة التاسعة هناك طرقا معروفة أضصمن تريدين الا التشفى ٠‏ الجميع منك لمعاملتسيك 


١ ؟‎ 


وان أجبت بلعم على 
عشرة أسثلة فانت تعنين 
بأخلاقك عناية فائقة ٠‏ 

أما ان كانت من ٠١‏ الى 
5 ( نعم ) فأنت متوسطة 
فى كادياك عل لفنناكة ولسيت 
فى حاجة الى أكثر من تحذير 
تقومين به بين يوم وآخر ٠‏ ! ش 

وان حصلت على ١5‏ الى ٠٠ ٠١‏ عند ما ترفضين أن هل تقنعين نفسك ار ا 0 
ر نعم ) فنعتقد أنك تميلين | تقلقى راحتك من أجل خدمة أنه يحبك دون أن يتكلم لا تأكلين شيئا فى حينأنك 
ا ا" صديق هل تقنعين نفسك وانه لا يبوح بحبه لانه لا تنقطعين عن الاكل ساعة 

أن فى احجامك خدمة له ؟ة خجول؟ 1 واحدة ؟ 


صديقاتك من وراثئك 
لحاولت أن تفيدى الشىء 
الكثير من طباعك. ٠‏ 

هاأنت ذى ياسيدتى قد 
عر في تالشىء الكثير عن نفساك 
غير اننا مازلنا نعتقد انك 
لستفىحاجة الى هذا النوع 


من العرفان ٠ألسس‏ كذلك ؟ 5 عند ما تكونين غير ا هل تعتبرين هل تقولين عناطلفلة 
راغبة فى صرف مبلغ من المال الحبوب التى تظهر على الساهرة التى لم تدعى اليها 
لإهداء باقة ورد هل تؤكدين وحهك أنها حب الشباب انها ( بايخة ) وأن كل من 
أن دكاكين بيع الزهورمغلقة؟ فى حين أنك لا تنتغذينجيدا دعى اليها ثقيل ؟ 


: ؟ ‏ هل تختلقين الاعذار 
الفنون الجميلة فى حينأنك. ششيئا غالى الثمن هل نفضلين صديقتك زيئب أنها خفيفة لتكلميه تليفونيا ثم تعتذرين 
دفعهة بشيك حتى لا ترى ‏ فى حين انها فى الواقع له بأنك مضطرة الى ذلك 
ظريفة وانك تغارين منها 2٠‏ بحكم ظرف قهرى * 


7 5 عند ما 'ننجم زميلة 
زوجك بدعوى انها قد نكون اقبال الشبان على طلب يدك لك أوفر ذكاءا وأكش. اجتهادا 
حارية مسائل لا اتحتمسل بالك محتضية أكثر امنا مل تدعين أن الفضل فيذلك 
الانتظار الى حين حضوره 0 يجب أو لانك سيئة الحظ ؟5 تعرفين معناها نمام المعرفة؟5 يرجع الى المحسوبيات ؟ 


هو 5 هل . 00 د ٠‏ 


تعبيرات معقدة غرسة لا 


3 


نشتدمهمعامل بودرة 
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اذهبى بهذا الاعلان الى البتسسال 
الذى تم تعاملينه واطلبى مثيه أن يعطيك 
ب مجانا ‏ كتساب ١‏ رويال للطهى 
وعمل الحلوي الذى قامث بطبعه 
معامل خميرة 3 ٍِ و اطلسيسيةه 
مباشرة من الوكلاة :عبن ل ٠‏ فرأئكو 
' وشركاه ب سن بلتو دشر كاه 

3 شارع قمر الثيل بالقاهرة 


ات كل مرة تعمل يا كريم أردوة رونا 
ل نلك وهاي لامك من ١هزا‏ زا شم متم 
ابد ام لرة سروم سيوم إك 
تمرية يام 
اودر 000 در ديب ١‏ إدر 
ردم - ردنا مرمهترا لمويسرم 
اودر رثا دريين ف وعام 
وهز ١‏ قرام التتلم من العرمه وائرا حرق 
كا يفيل المرربيع عترلج باسترال 


اودر رثا 


7 كرتا سام الى 


١ 


خلقاء) . 


النياك إندراية 


لقد استطاع الطب أن 
للحداد بكلدقة مركزالوظائف 
العصبية ف الج ٠ ٠‏ فنحن 
تعرفمثلا مركن حاسة البصر 
والمر 1 و الحركى لهسذه أو 
لتلك القن ونعرف أيضا 
أن تلف هذه المراكن اثر 
حادثة يؤدى الى العمى أو الى 
المصاب ٠‏ 
غير أنالطب وعلماء التشريح 
لويصلوا بعد الى تحديد مركن 


الارادة فى المخ وسبب 
ذلك ان الاراداة هى عبارة 
عن مجموعة من الواظائف 
تتعلق علها بالمع”. 


وعالى الرغسم من هسذه 
العلماء اكتشاف بعضالمراكز 
العصبية الحركية التى لابد 
منها للنشط الارادى ٠‏ 
ولكن هذه المراكز ما هى الا 
وسائل تقوم إننقل وتدفيدة 
الفعل الارادى ( كالاسبلاك 


الكهر بائية ) فهى اذن ليست 


الارادة 
قصمة الارادة 

لمعر ف كيف تنكو نالارادة 
الطفل ٠‏ ففى مستهل حياة 
الطفل نجد لونا من الميول 
سير نا “نظام لذ وقاية + 
فالطفل فىسلوكه لايستوحى 
الا مبدأ اللذة ٠‏ وهو بشبع 
حاجاته بدون أى تمييز بينها 
كما يفعل الحيوان ثماما ٠‏ 
وفى هذا الطور من حياة 
الطفل نستطيع أن نقول ألا 
وحود للارادة اطلاقا » 

ونأانى بعد هده الفترة من 
و بتعلم الطفل فى عله لحقرة 
المنى والكلام وما الح كان 
الحديدة التى يقوم بأدائها الا 
نوع من النشاط الارادى ٠‏ 
وان كست الحاجات وانتظار 


٠ نفسها‎ 


من دراسات بنت الثيل 


الوقت المناسب لارضائها 
ما:هو فى الواقع الا فعل 
ارادى يتميزن بخساصتيه 
الملازمتين له آلا وي 
الاخشيار ثم التنفيذ. 

عد انا ها ولا هنا اماع 
ارادة أولية 'ناقصة لا تلسث 
أن تكتمل فى المستقبل 
نقوية الارادة 

يشكو بعض الناسس أنه 
ليست لهم ارادة وأنهمكثيرا 
ما يتألمون لهذا النقص الذى 
يلازم شخصيتهمويعوقها عن 
البيل المحدى ٠‏ لذا عكف 
علماء الثربية على دراسة 
همده الناحية من النفس 
الاإنسانية دراسة وافية 
مستعينين بتجارب علساء 
النئفس وبمسلاحظا تهم 


الشخصية ٠‏ لقد رأوا أن 
الارادة ندا فى الظهور عند 
الطفل فى بحر سسنته الثانية 
فانكبوا يعنون بها حاتنى لا 
تأنى ناقصة وهم فى ذلك 
يوصون الوالدين بألا يقسوا 
على أطفالهما تلك القسسوة 
التى. تقتل الارادة فى مهدها 


ونعود الطفل على ألا يعمل الا 
قوة واقتتدارا وهم بوصونهما 
أيضا بألا يبالغا فى تدليل 
أطفالهما حتى لا ينساقوا 
وراء غرائزهم 

أما نحن الكبار ففى 
استطاعتنا أيضا أن نقوم 
المعوج منارادننا وذلك باتباع 
الطرق الاتية : 

١‏ ابحثى أولا عن سيا 
ضعف ارادنتك فى صحتك 
ذاتها ٠‏ فمن المقطوع به أن 
الغدد الصماء لها تأثير كبير 
على الارادة ٠‏ 
؟ ‏ العودى أن تسيرى 
حيساتك بنفسك فالارادة 
تقوى وتدمو بالتعود ٠‏ ابدئى 
با ع 

9« ضعى أمام عينك 
بلوغ الهدف الذى وضسعته 
لنفسك مهما لفك الامر 
ولتصلى الى غرضك ابدئى 
اهبا باشياء سيل مل ررارة 


شخص تتضايقين من زيارته 

+ ع كوم بيعي د 
ل نوصى 0 على 
التدخين بممارسسته الا وهو 
الانقطاع عن التدخين وما 
و الشهر 0 1 


عن رغبات الشباب وأمانيهم 
رغيات جنيلنا و بين 3-11+؟ 
سلئة ) ٠‏ ونحن نشكلر 
( بنت النيل ) التى أتاحت 
انا فرصة التحدث عما نريد 
وكلنا ثقة فى أن والدينا 
وأص دقاءنا المخلصصين 
اننا نبدأ ببث شكوانا من 
الحياة اليومية التى يضطرنا 
والدانا على أن نحياها ٠‏ 
الملاس التى نحب أن نرانديها 
نحن الشابات نريد أن 
نتحرر من تلك الملاسس النى 
صغيرات ٠‏ اننا ذكره نلك 
القبعات المنوعة من القش 


الطراز السسيط حجدا الذى 
يسود كل ملايسنا ٠‏ نحسن 
فى حاجة الى شىء منالتنميق 
دالى زوج من الحوارب 
الحدريرية والى زوج من 
الاحذية ذات الكعب العالى 
والى حقيبة بد جميلة ٠‏ 

أما نحن الشبانفقد بدأنا 
'تأنف من البدل الجاهزة 
والصدارى المصنوعة من 
الصوف الغليظ والتريكو 
المعقد ٠‏ ان كل ما نشتهيه 
هو زوج من الاحذية الفاخرة 
ومحفظة من الحجلد الناعم 
وبعض الكرافتات الجميلة 
املاس التى نحبها على والدينا 

ان الشسابات يرغبن فى أن 


7ق 


تكون أمهاتهن أنليقات ٠‏ 


لكن الشبان يفضلن ألا تنأى 
والداتهن عن الاعشتتدال 
ويكرهون التأنق الزائد عن 
وداه والادن بفضل والدهفى 
ترغب فى أن تراه متأنقا ٠‏ 


يا 
صناف المأكولات التى نحبها 

نستطيع أولا الاستغناء 
عن أصئاف الحساء ونفضل 
عليها الاطعمة الحافة المتنوعة 
واللحم المئشوى وجميع 
الاصناف التى تحمر بالزيت 
أو بالسمن ٠‏ اثلنالا نحب 
الجبن كثيرا ٠‏ ونطلب المزيد 
من الفواكه خاصة تلك التى 
تحوى عصيرا والحلوى 
المحضوة بالكريم والمربى 
الفترة التى نقضيها فى تناول 
الطعام طويلة ومملة انه فى 
الامكان أن نأكل بسرعة كما 
اننا نحب من أن لآخر أن 


بدعنا والدانا تأكل بصحية , 


أصدقائنا دون رقيب أو 
منت 9 
دمالنا 

النذقط السوداء والحب 
الذى يظهر على بشر تناكذلك 
الشعر الأزائد على حاحبينا 
وشاربينا وساقيئا ) هذا 
فيما يختص بالبتات ) ٠‏ ان 
يدينا وقدمينا بعيدة عن أن 
يضايقنا كثيرا * ان دروس 
الإلناى السريوية تهمنا ” 
ان اححامنا دم قلق راحتنا 
قوامهن والاولاد ينحثون عن 
الوسائل التى تنمىعضلاتهم 
ما نود أن نغبر فى طبسائع 

والدينا : 

اننا نيد منهما أن يتركا 
تلك الحملة »م فى ستك 


ج4ج 


وفى آيامى ٠٠‏ يجب آلا »٠٠‏ 
وتلك المقارنات التى لا داعى 
لها يننا وبين ابن فلان أو 
فلانة ٠‏ ألا يستطيع والدانا 
أن ينظرا اليئا نظرة جدية* 
ان مصروف جيبنا قليل 
بالنسبة للمطالبنا٠‏ ويضايقنا 
ذلك العتاب المستمر من 
والدينا عندما بسمعاننا دين 
حين وآخر انهما يبذلانكل 
غال ورخيص فى سبيل 
تربيتنا ٠‏ كما اننا لا نحب 
أن يطلب البنا والدانا أن 
نعزف هذه القطعة أو تلك 
على البيانو أمام الضيوف 
كبا آل كنا حيزانات البفية 
دربت على أن تأئى بسبعض 
الحركات ٠٠‏ 

ان والدينا لا يعرفان كيف 
يجعلاننا نبوح لهما بأسرارنا 
واننا فى حاجة ملحة الى ذلك 


ولكن العبارات تصل الى 
شفاهنا ثم تقف ٠٠‏ ليدعانا 
نناقش بحرية حتى المسائل 
السياسية ٠‏ فانئنا نريد أن 
نكون أحرارا فى اختيسار 
موقفنا ٠‏ 


الاعمال التى نحب أن لكاف 
بها فى الميزان : 
نحن الشبان نحب قيادة 
السدارة وفحص محر كلها 


واصلاح جهازالراديو وبعض 
الاعمال المنزلية التى تحثاج 

ونحن الشابات نريد أن 
نذهب بمفردنا الى المحلات 
التجارية لشراء بعض 
بوم بأكمله مرة فى الاسبواع 
وأن يسمح لنا بتفصيل 
فستان بأنفسنا حتى لو 
اقتضى الامر ضياع قطعة 
القماش ٠‏ 


شباب وشابات النيل 


لكى تحتفط الملا بس داكمًا يبياضها 


امسن فماك تناز عرف + 


١6ه‎ 


كمع هن .سسيدة تشكو من 
هذه البقع الصفراء التى 
تظهر على بشرثها 0 والواقع 
أن هذه البقع ثقيلة ولو أن 
لونها أفتح من النمش ولكنها 
تبرز قليلا واتمتد بسرعة ٠‏ 

تظهر هذه البقع غالبا على 
الجفنيين ثم لا تلبث أن 
تتكاثر ٠‏ تبدأ أولا على الجفن 
الاعلى ثم لتاحدار على الجفن 
الاسفل ٠‏ وهى فى أو لأمرها 
بكاد لا بلاحظها الانسان غير 


أنه بعد مضى وقت قصير 
تبدو بوضوح واتكبر الىدرجة 
أنها تضايق وانعطل حركة 
الجفن ٠‏ 

لا تعتقدى يا سسيدتى أن 
فى امكانك ازالة هذه 
البقع بمستحضرات الجمال 
للمسام وغيزهما مياسا 
ذلك أن مصدرها داخل 
الحسم لا البشرة وتتكونمن 


مستودع الكولسترين 
الموجحود نحت البشرة وفى 
الدم بنسبة عادية فان زادت 
نسيتهة ظهر على البشرة على 
هئة بقع ٠‏ فهذه البقسع ان 


همى الا طق من الدهن تحتوى 


اير قوم يدا 
الطبيب تعمل دنج موضسعى 
ولا تئرك أى نشويه او اثر 
على البشرة ٠‏ ويمكن أيضا 
أن نتخلص منها بالكهر باء , 
ولكن فىهذه الحالة قد بيظهر 
أثر الاستتئتصال على البشرة ٠‏ 
وهناك طريقة ثالثة غير أكيدة 
المفعول وهى وضع كمادات 
من حمض الثر يكلوراستيك 
بنسبة ؟*5 /ر تجدد كل 
خمسة عشر يوما ٠‏ غير أن 
هذا العلاج يحب أن يقوم به 
الطبيب لخطره على العيئين ٠‏ 
والطبيب ليد هو الذى 


يستطيع أن يعالج مثل ذه 


٠ الحالة‎ 

اصطذرى : 

لا يعنى القضاء عليها قضاء 
مبرما ان أنت لم تحاولىعلاج 
أسبابها الداخليمة ٠‏ فان 
مستودع الكولسترين سسببه 
كما بجب* لذا وجب علاجها 
والابتعاد عن اللملأكولات 
الغنية بالكولسترين متسل 
البيض والدهن والسمن 
والزبد والزيت والصلصة٠‏ 
والامتناع طبعا عن تناول 
المشروبات الروحية ٠‏ اكثرى 
من ان لاول الخضروات 
المسلوقة والاطعمة الصحية»٠‏ 
ولكن سوف تقولين ما هذا 
النظام الغذائى الذى بلاحقنى 


و 
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يريد صانع الازياء جاك 
فاته أن يضفى على المرأةفى 
منتصف هذا القرن طابعا 
نسائيا خبالما ٠‏ أما روشاه 
فهو يفضل الحرير والموسلين 
انض الأدمع وهو ينفيل 
الالوان الفاتحة 

ان التغيير الشامل الذى 
حدث فىمنتصف هذا القرن 
هو الاورحونزا االسادة بتكار 
بيا يكبنى والموسلين صمتسع 
كودوربيه 

أمافيما يختص بالتاييرات 
فهناك مجموعة من الافمضة 
على جر و جران رخص ٠ويوجد‏ 
للثاييرآ يضانسيج الشانتونج 
السميك على الوان مختافةه 
وللفستانذى القطعتين الخياص 
بالمديئة فان تيل لونشون 
وساسكس قد صنلعا له 
خصيصا والتوال شامبتر 
الناحاو الكلوكية المخضطط 


برسيومات مستحدلة ٠‏ 
وللفستان الشميزيهالذدى 
يلبس فى الصباح فلايوجد 
من شانتونج سدوراه 
من الحرير الطبيعى 
ولفستان التواليت فقد 
عاد الكريب دىشينالطبيعى 
المطبوع والقماشس السسوراه 
كودربيه + 
ان الصصائون الاخضر الذى 
يحرص أن يكون دائما فى 
المقدمة يقدم لك كل هذه 
الانسحة الجديدة وغسيرها 


مما لايمكن حصره وليس 
أمامكالاأن نتجولى ببنأقسامه 
المختلفة لتشاهدى الاقمشة 
التى صنعت خصيصا لازياء 


ربيع بك اا 


أينما سرت ؟ فأقول لك ان 
الجمال والشراهة لا يمكن 
ارضاؤٌهما فى وقت واحصدء 
وعليك أن تختارى بينهما ٠‏ 


الامساكاندرمة 5 
يورسصسيدت :1 


ميد ان ابراهيم باشا ت 1ه )لاك هم لالان) مكذعهدن: 
ميدان سح زعلول ات وبالاء ) سماء 16)ع 
شارع فؤاد الاولات -/لى)» 

وميع مكاتي السماحة المعستمدة 


الحاووان لاخر 


اذهك 


١4 


لي م 


يقدمهذا الفستان الانيق صانم 
الازياء الشهير سير بالمان ٠‏ وهو 


برسومات تقلد السلحفاة ٠‏ أما 
الحزام فهو من نفس الرسسمواللون 
والقفازان قصيران ٠‏ 


لبه .اقفن « الس ليطن الا نيش 2 
الفواليت خضراء محلاة بزهور التفام الابيض 'القفازان 
من التافتاه الاخضر 8 ابتكار جلسرت اورسل . 


حذاء جميل من الجلد الابيض مفتوحا من الامام ومن 
الخلف ٠‏ الباريت مبتكن ٠‏ 


الصورة الاولى : فستان من قطعتين من الحرير 
الازرق الغامق ٠‏ شكل مخروطى يحلى أعلى الكتفين ٠‏ 


قطعة دبيه صغارة حول العنق ٠‏ 


السو القامة “ارماك بم السيوف لفت 
الرمادى منقط دنقط رمادية غامقة ٠‏ الجيليه من الجر 


الابيض ابتكار الكس ماجى ٠‏ 


ان 


الصورتان الثالثة والرابعة : فستان من التبيل 
الرمادى محلى بالجروجران ابتكار الكس ماجى 


0 


6 


1 


مي 
ا 


الصورة الاولى : فستان من الشساتونج الفانتزى 
الرمادى المخطط بالاسود ٠‏ ابتكار بيير كلورانس 


م 


الصورة الثانية : فستان منالالمماجاالرمادى الياقة 
مبطنة بالبيكة الابيض وكذا أساور الكمين والحيبين٠‏ 


ات 


الصورة الثالثة: فستازمن الصوفالخفيف الاخضر 
والاسود الخيليه من البيكه الابيض *ابتكار كلارانس 


الصورة الرابعة : فستان من قطعتين أزرق غامق 
الظهر غير ملتصق يشيه الكاب ٠‏ الياقة من البانيسته , 
البيضاء ابتكار مارسيل روشاه ٠‏ ' 


2 


6ل» 

شون وهو من الشانتونج ويلبس تحته قميص 

7 أسود من الكربب ٠‏ أما القبعة الكبترة فهى من 
القش : 0 


سترتدى السيدة الانيقة هذا الربيع قبعة وتمسك بيدها 
حقيبة من نوع واحد ٠‏ فالقبعة من القش حليت بشريط من 
القطيفة أما الحقيبة فهى من نفس القش ونفس الرسم ٠‏ 


لقدة لاقن عرس 0 
تفي ديا كا 


سياردلى ا 217 مم 
به «اعا حا داعا اله رس عرررك 


الى اليمين:فستان للسهرة من الاورجونزا الاخضر 
والاحمر الجونلة الاورجونزا تلبس على جوئلة أخرى 
من التافتاه اللكشكش ٠‏ الكورساج بدون اكتاف وقد 


حلى بورد أحمر 0 


الى أعلى : اشكر هذا الفستان مارسيل روشاه 
وهو من الفاى الإررف الغامق وقد وضع حول الرقبة 
هله الفيونكة البيضاء # 


2 س سس 


هماهى مجموعات القبعات ترق البنا من باريسس 


نقدمها اليك على هاتين الصفحتين فترين الى مين 
هذا الكلام قبعة من البيكة الابيض وقد حليت من 
'لامام ببعض منالزهور البيضاءذات القل بالاصفر 
والاخضر وار نفعت الحافتان من الجانبين وحلى الجزء 
الخلفى منها بورقة شجر خضراء ٠‏ ويرى حول 
المعصم سسوار من زهور البيكة ٠‏ أما مبتكرة هذه 


القبعة الحميلة فهى روز فالوا ٠‏ 
القرئة آل أشفل من البميق فد اطلعك علبونا 
مبتكرتها سيمون كونج طريق اللبانة وهى من 
الريش الابيض وقد ركب على قالب من القشس ٠‏ 
القبعة التى تحت هذ الكلام عى من القش 
الاصفر الم<لى بعصافير صغراء وقد اطاتمقت عليها 
مبتكرتها مود روزيه اسم ١‏ ادخلى ! ادخلى ! » 


القبعة الثانية : فى الوسسط من الحروجران 
الابيض ليت من الطرف بالكحلى وعلق بها 
ريشتان بيضاوان من ريشي الحمام بعد أن لونتا 
بالازرق ٠‏ 

أسفل ‏ لى اليسار : تمتازهذه القبعة سساطتها 
وأناقتها وهى من الحروجران الابيض وحليت 
الفواليت التى تغطى جزءا من الحدرهة بعصفورين 


أسفل الى اليميل: قبعة من القش الازرقالجميل 
بت بفواليت تغطى الوجه كله وغرزت فيها هذه 

وأخيرا لاشك انك اعحبت 
ببعض هذه القبعات ولاشك 
انك ستختارين منها مايتفق 
وش وجهك 


نمتاز أحذية هذا الموسم بالاناقة 
وحسن الابتكار وقد أرسلت الينادور 
الازياء بباريس همده المجموعة من 
الاحذية ٠‏ والملاحظ على بعضها ميلها 
الى الغرابة كما هو ظاص فى الصورة 
التى فى أعلى الى اليسار فقد رسيم 
بالجلد على جانب من الحذاء صورةعين 
ويميل صانعو الاحذية عامة ال ىالتقليل 
من ارتفاع الكعب فيما عدا أحذية 
التواليت فان الكعب مازال عاليا 
ودقيقا ٠‏ 

ولسنا فى حاجة الى أن نحذرك 

ة الاخيرة منشراء الاحذيةالضيقة 
التى تشوه القدم وتحول بيئنا وبين 
العنقل على القدمين ٠‏ 


عن ربا 


لا تعرضى 000 00 
ميات المعقدة ا ولا 
0 أن الطعام الحذاب 
الل 0 
الغسذاء الكامل الذى يمدك 
0 ماتحتاجينهمن العناصر 
رو لجسمك ولكن 
ا أن الطعام الذى يطهى 
طهيا صحيا هو الذى يحتفظ 
لعا صيزه النافعة مع سهولة 
هضمه وتمثيله بالجسم ٠‏ 


الفيتامينات تقاثر بالطهى 
0 والتغعرض للحرارة 
رالسيحين الهواء والسدؤاة 
القلوبة التى تضاف اليه 
لتحسين نكهته وغير ذلك 


وضيع مص 0 
ا 
كبيرة من الطعام دفعة واحدة 
احتاج الامر وهذا يضيع 
رالافضل أن يحون | ١‏ 
وجبة بوجبة على أن يقدم 

5 بل الطرق الصحية 


اللدوم والاسماك 

ان طريقة طبخ اللحوم 
والأميماد شكلقها :فى اللماء 
رغليها عل النار تقلل من 
تيمنها العداقنة وذلق لسرب 
بعس «الواف: الدرى لكي 
والاملاح المعدنية المفيدة 
بذوبانها فى الماء هذا علاوة 
على فقد بعض مركبات 
رالببر يدوكسين وحامض 


و 
/ 9 © هج 
سي رم 
فى 
القوحية تع شييها عل الثار 
اده وجوه ا وجا حدم 
قل اللاعوم والاسماك فى 
لد الاغذدبة على النار يتكون 
كوليا طبقة زلالية تيدف 
داخل الاغذية ١‏ 

ل 5 لهذه الاغذية من 
ببلقها في الماء وذلكا لتذكيك 
العانيا"' رتيل حبيبات 
النشا بها الى حالة أسهل 
0 50 الطعام « 
واذا اضطررنا | م شإ كمية 
3 الطعام المطبوخ فترة من 
الزمن فلبوضع فى مكانبازد 
أن البوودة تبطىء من فقدان 
الفيتامينات ٠٠‏ 
البقول : 

أما العدسس والفاصوليا 
والبازلاة واللوبيحا: بازع 
المذدكورة أد أن ذلك يلين 
المادة السليلوزية الموجودة 
بجدر الحبوب الخارجية 
1 عملية الطهو ما اتبع فى 
بللعتر الطافجة * 

فحبذا لو قمنا بهو 
طعامنا فى مدد وجيزة قبل 
الاكل مباشرة وألا نطهو منها 
أكثر مما نحتتاج اليه فى 
الوجبة الواحدة حتى تستفيد 
الاين مقط اياي 
هذه الاغذية ٠‏ 


شياديل شياويل شمر 
اه 


للتتخخح م لصبرر 
0 شال تال 1 


؛ : ظَّ امسو . السائل الممتاث لشاميغ المعادن 
4 


5 


. قالب البازلاء بصاصة الطماطم والحيل 
من الاصناف الراقية المثلجة المستحبة فى فصل الصيف 


لا سيما فى الولائم 

اللقسسادير : 

١‏ ونصف رطل عصير ١‏ ونصف ملعقة كبيرة 
الطماطم مسحوق جيلانين 

١‏ <زمة صغيرة مقدونس ؟ ملعقة كبيرة ماء بارد 

حباث قلفل اسود نصف ملعقة كبيرة خل 

١‏ بصلة متوسشطة مفرومة فنجان كبير بازلاء 
الطريقة : 


١‏ صفى عصير الطماطم فى عزرولة ومعها المقفدونس 
المقطع وحبات الفلفل والبصلة المقرومة م غطى الاناء وارقعية 
فوفق نار هادئة حتى بيصل لدرجة الغليان ثم نهدأ التتتان 
وبترك يغللى سطء لمدة ٠٠١‏ دقيقة لتأخذ عصير الطماطم نكهة 
وطع م الخفر ثم صفية من شاشة ضيقة فى سلطائية لتحصلل 
اعل معبين لعاطي راق ذا 


1 العصير ثانا 5 
لد والفلفل والخل مر الطعم 
؟ لس حللى الحيلانين فى مقدار الماء نئي تلين ثم تضاف 
على عغصيسر الطماطم السابق وانتقلب فوق ا الها ئة حتى 
تذوب الجيلاتين نماما واحترسى من اغلاثها ٠‏ 


فى كزرولة نظيفة ويضاف البها 


5 ائركيها لتبرد ثم صبى قلبلا منها فى قاع قالب 
مبلل بالماء وناترك لتتحمد نوعا لم رصى فوقهالبازلاءالمسلوقة 
بشكل زخرفى منظم ويصب فوقها باقى صلصة الطماطم 


5 


ه - اتركيها فى الثلاجة أو حول الثلج عتى تجمد ثماما 
ثم تقلب فى طبق صيئى ح مفروش بورق الخحس 
ويزخرف حولها بحلقات من الفجل الرومى 

ولزيادة زخرفة الطمق املثى لقمبلصضة الطماظم أربنسة 
قوالب من قوالب الكعك الصغيرة وزخرفيها بالبازلاه بنفس 
الطريقة وعند ما تجمد نقلب فى الطبق المسطح حول القالب 
الكبير » كما هو موضح بالرسم 

ال الباروة وسلطة الخضر 


سوفليه الشكولاثة 


القفسادير 0 

1 0 سكولانة اج ولوفق كدر ها 
(كارفاتورا) : 0 

علي ان ؟ زلال بيضتين 


الطريقة : 


5 ب أذيبى الشكولاتة فوق حمام هاثى لم أذ ضيفى اللبن 
ويقلب الجميع فوق الحمام الما فى 2000 لم تلزرع 
- عن النار 

أضيفى الماء ويقلب ليمتزج الجميع ويثرك اطريج 
5 يبرد * 

* ب اضربى زلال البيض ضربا جيدا حتى يجمد 
ويتماسك ويضاف بخفة جدا الى مزيج الشكولاتة بعد ما يبرد 
ثماما ٠‏ 

3 صبى المزيج السابق على شكل هرمى فى كاسات 
شو ب 0 لد أو فى طبق بللورى عميق 
وزخرفى السطح بالجوز المفروم أو الكريز واتركيه فى 
الثلاحة أو حول الثلج لحين التقديم 0 


تورنة القهسسوة | 
المقنسادينر : 1 
درطل رنية نصف ملعقة صغيرة كاكارو 
ادطل سان رفز نصف كوب كبير قهوة 
3 بيضتان ثقيلة مصدفاهة 1 
6 أوقبات دقيق لل ابر جد اريم 
" ملعقتان صغيرتان بيكنج كلب 

9 : جوز مقشر للتجميل 
الطريقة : 

0 امون الزبدة والسكر حجيدا 0 تصسر هشة 


كالكريمة ثم أضيفى لها البيض وامزجى الجميع جيذا 
0 انخلى الدقيق والخميرة والكاكاو ويضاف بالتناوب 
مخ القهوة الى مر ال ل السابق. دنع الجبيع 


“ا ب صبى المزيج فى قالبين مستديرين من قوالب 


الكعك قليلة الارتفاع بعد دهنهما جيدا بالزبدة 

نخيز فى فرن سساخن للدة ٠١‏ دقيقة حتى تنضحج ٠‏ 
 :‏ تقلب الفطائر فوق منخل سسلك وتترك حتى انبرد 

تماما ثم ضعى الواحدةفوق الاخرى وبينهما قليل منحلوى 

القهوة المتلجة الآنية : 


صم 


0-0 ملعقة كبيرة نشساء أو‎ ١ 


نصف ملعقة صغيرة فائليا 
دقيق كورن فلور ش 1 1 
الطريقة : 
١‏ - ضعى البن فى شاشة واربطيه جيدا فى الكزرولة 


مع اللبن الداقىء وارفعيه فوق النار الهادئة حتى يقرب اللبن 
00 ويأخذ نكهة وطعم البن ثم تنزع شاشة البن 
ب حللى النشساء فى الماء البارد ويضاف ببطء الى اللبن 
فر ار الع رف ل رن النار 
مع الاستمرار فى التقليب حتى يغلى ويغلظ فيضاف السكر 
ويبعد عن الثار 
مع الاستمرار فى التقليب وارفعيه على نار هادئة جدا ويطهى 
ادة دقيقتين مع ملاحظة عدم غليانه حتى لا نتقطع البيضة 


ثم صفى هذا المزيج من مصفاة سلك واتر كيه حتى يبرد 
فيضاف الفائليا : 
5 نس اضس١‏ ب مزع فيا عيندا ويفوة نمفيرت الم 


السلك حتى لصس هعشا خفيفا ثم اتركيه فى السلطائية 
داخل الثلاجة أو حول الثلج حنى يقرب من التجمد فيعاد 
ضربه ثانيا بالمضرب حتى يصير هشما ويستعمل 

بت ضعى جزءا من الحلوى السابقة بين الكعكتين وصبى 
البندق أو الجوز المقشور كما هو موضع بالرسم 

1 س ضعى الثتورتة فوق طبق مسطع مفروش بورق 
دانتيل وتقدم ش 


1١ 


رات 


السبت أول أدريل 
لحم بالدمعه , قلقاس 


ااا 


الاحد ؟ أبريبل 


الثلاثاء ؛ أبريل 


وسدلطة خضارء أرز مغفلفل 


1 


الاربعاء © أبريل 
لحم روستو مفروم ء دقية 
الفول الرومى الاخضر ء 
أرز مفلفل مهلبية 
الشسكولاثه 
لل 


1/7 


المقميس 5 أتريل 
كئقة اللحم المشوية 
خرثُ وف ل 2 
مكرو 4 بالطماطم » فاكهة 
_ ا 
0ك 
الدمعه /. أبس 
بمككررة :انيز شان . 
مبلطة لحر اليه 


السست 8 أبريل 
م بالتربية , دقية باميا 


3 ورف عشباء سلطة 


لالا ااا 


00 


زبادى 'فاكيسلة 


تند 


ألماظية فراولة 


الاثنين ٠١‏ أبريل 
فرائم محمرة 2 ملوخية 
خضراء , دمعهة أرز مفلفل 
مخلل , جيلاتى الفراولة 


ع 


3 


الثلاثاء ١١.أبريل‏ : 
فاصوليا حضراء مكمورة: 5 
طبق محاشى منوعة, سلطة 

زبادى 0 فاكهة 


خالا اليه هارا ميكل كارا اي ارا ارا رايا 


الإربعاء 5 أبريل 


1 2 دقية خرشوف 


بالفسوك الروس ٠‏ آرز 


المخمبس لحا أدريل 
كستليته مشوية » سلطة 
خيار 0 فاصوليا جافهة 


الجمعه ١5‏ أبريل ُ 
بو فتيك معحشسو ا ع 
مسقعة قر نسيط 
مقفلفل - 7 لله خس 2 
فاكهة 


ااه 


السيت ٠5١‏ أبريل 
زبادى ؛ مكرونة اسباجتى 
فاكهة 


تنا 


الممبتورن ال ممعددات 
رمات تعيش كوك ا كودر ,, سراح * 


مما 3117011 


ل 


1١ 2 2‏ ا ظ 


1 
1 


5: 


ان محتئتويات دولابى - 


سعثرة وقد اختلط فيها 
الحابل بالنابل ٠‏ ما الذى 
حدث أثناء غييتى؟ هل جاء 
لص وسرق بعض ما فيها ؟ 
لا ٠‏ ان الملايس جميعها 
كاملة ٠‏ لا بد اذن من أن 
يكون زوجى قد بحث عن 
قميص فقلب محتوياتها رأسا 
على عقب ٠.‏ 

والآن هل نريدين وضع 
حد لهسذه الفوضى ؟ اتبعى 
النصائح النى تقدمها لك 
احدى الخبيرات فى شئون 
المدزل : 
١‏ لكى لا يدخل الغبار 
دولابك عليك بتبطيئنسه 
وتتسييةة عل السبي الذق 
نشير به عليك ٠‏ 

؟ لز يادةمساحةدولابك 


البياضات ؛ اطلبى منالنجار 


أن يصنع لك لوحين أوثلاثة 


الواح عرضها نصفف عرض 
الالواح الموجودة فىالدولاب 


ركبى هذه الالواح الجديدة 
بين الالواح القديمة كما هو 
ظاهر فى الشكل الاول ٠‏ 


7 بتري 1 
امات ء مقنان , هاشريكت د مارت رصونات 


ألديك صسناديق من 
الكرتؤن ؟ حسنا ٠‏ ان هذه 
الصناديق يمكن الاسستفادة 
منها بأن تضعى فيها الاشياء 
الصغيرة ٠‏ قسميها بألواح 
من الخشب الابلكاش الرفيع 
ويمكنك فى هذه الحالة أن 
فض فى هيده العيناديق 
المناديل فى أعلى والجوارب 
فى أسفل ٠‏ خصصى صندوقا 
لزوجك تضعين فيه ما هو 
فى حاجة البه أن دعى الى 
الغذاء أو الى العساء فجأة ٠‏ 
ضعى فى هذا الصندوق 
قميصا وزوجا من الجوارب 
رمنديلا وكرافات ٠‏ ألصقى 
على هذه الصناديق دطاقة 
كتب عليها محدوياتها حتى 


لا تضطرى الى فتحها جميعها 


وان أردت تبطين الدولاب 
من الداخل عليك بشراء قطعة 
من قماش الناللون فانه 
يوفر عليك مهمة نزعه كل 


'شهر أو شهرين لغسله ٠‏ اذ 


يمكنك فى هذه الحالةمسحه 
بخرقة مبللة ٠‏ اما الطريقة 
التبطين فهى فى غاية من 
السهولة اذا 


| 0 لب 


دبابيس الرسم لتثبيت 
القماش ٠‏ والآن هيا نقسم 
الدولاب على 2 المسين فى 
الوضع الكانى 

وبح بأن تعلمى ببأسيد نى 
أن هذا الدولاب الذى نحن 
بص اده ليس من النوع 
الحديث بل هو قديم ورنته 
عن جدك أو جدتك٠‏ ازمثل 
هذه الدوالبب تكون عادة 
كثيرة الزخرفة ضخمة ذات 
أبواب عريضة ٠‏ ومن الملاحظ 


٠‏ أن كثيرا من سيدا تنا يكرهن 


هذه الدواليب لانها لاتتمشى 
مع بقية أثاث المنزل الحديث 
هذا صمحيح الى حد ما ولكن 


' ان أردنا الحقيقة وحدنا أن 


صانعى الاثاث بدأوا فى 
'لعودة الىهذا الطابع القديم 
لانه يضفى على المنزل فخامة 
ؤلانه يحتفظ بجماله على مر 
السنين ٠‏ هيا ياسيدتى الى 
دولابك اذن ارسلى فى طلب 
النجار ليصنفرهو بعيد دهنه 


انه فى الغرفة التى تجلسين 
فيها عادة وتضعين فيها آلة 
الخياطة ٠‏ النظرى'ليه الإآن 


أليس هو جميلا ونافعا ؟ 


يقولون عنك أنك سسيدة مثقفة لا 
تترددين أبدا فى الاجابة على الاسئلة 
التى توحه اليك ٠‏ هل هذا صحيح ؟ 
اليك هده المجموعة من الاسئلة فان 
أحبت عليها دون تردد كنت حقا مثقفة ٠‏ 
ولكن سقى علينا أن نعرف ان كانت 
اجاباتك صحيحة 0 

١‏ الايطاليون هم أول شعب أكل 
المكرونة 0 

صح أم خطأ ؟ 

؟ ‏ الغرفة المدهونة بالازرق تبدو 
أكبر من الغرفة المدهوتة بالوردى ٠‏ 

أم خطأ ؟ 

 :‏ سيليمان باشا كان ضابطا 
فرنسيا 

صح أم خطأ ؟ 

ه ب جميع آلات الموسيقى تنقسم 
الى ثلانة أنواع آلات النفخ والاالات 
الوترية وآلات القرع ٠‏ 

عن اد خا 
الدربى من سسن واحدة * 

/ا ‏ قبعات بناا مصتوعة فى 
جمهورية الاكوادور ٠‏ 

صصح أم خطأ ؟ 

 /‏ الغورى كان يعيش فى بغداد 

صيح أم خطأ ؟ 

4 يوجد فى مصر دراويشس 

صصح أم خطأ ؟ 

٠‏ ل قشر البياض سمك بحرى 

١‏ المسلة الموحودة فى باريس 
أنى بها الفر نسيون من الاقصر 

أم خطأ ؟ 

5 - توفيق الحكيم كتب ( فجر 

صح أم خطأ ؟ ١‏ 

والاان وقد أحبت على هذه الاسئلة 
جميعها ٠‏ يهمك طبعا أن تعرفى ما 
تنصيب اجاباتك من الصحة أ من 
الخطأ ٠٠‏ 

انظرى الاجابة ص 5٠‏ 


ا اا 


إنه لما ميزيد 
أناملك حجبما لا 
أن تحكون ألاؤك 
مدهونة بطلا 


كورام يبه يربك الررعرة والشسر 
ررم مالسا على ١‏ نظا وزمرة طول 
دوت أن يتشقى اسمس . كركسرراتشارف 
ل رتل كرا تركيلت أت كُتَفْملى دهرة ألرات 
منرتسى عضا ينك اللمل ترس يِه وك 
نامك وسدرمة الزؤز ورت .. 
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اكب رطمرر ا لوظاعز بشورة فتن العالم 


انضمى 


1. 
الى اكاذ بنت الثيل [ 


شارع ابن تعلب. نمرة ١‏ تليفون 085575 


1 


( سعاد ) ثقمفا فى ت'اقفذة 
غرفتها شعرها 
الكستنانى الناعم وقد علت 
شدفتيها ادتسامة سدعيدة ِ 

حيئما دوى فى فناء الدار 
صوث ساعىالبريد (بؤسعه! 


اتمشمط 


الاستاذ معحمود لجسن م" 
وبعد لحظات كان تالخادم 


أزرف 


وكادت نلقيه على المنضدة 
بلا اكتتراث , اذ لم يكن من 
عادتها 0 نفضص زسحائل 
الخاصة ٠‏ لولا أن 'لنسمت 


لض ددم عيد ا ماله تاه اتا ( للدم شيا سابقا) 


! 


قصة مصربة 


٠٠‏ ولولا 3 لاحظت أن 
العنوان كتب بخط نسائى 
دقمق وقد احتلت احدى 
زواياه كلمة ( خاص ) ٠‏ 
فى اخلاص زوحها » ألا أنها 
من الفضول وبدافع خفى 
يدفعها الى فض المظروف 
وقراءة ما فيه م 

وما كادت تخرج الرسالة 
ونبسطها أمام غينها ٠‏ حتى 
تسمرت نظراتها فى خبل على 
أسطرها القلاثل 3 


١‏ 1 ب 
انثخييتا ودورلمؤ معتربا 
رو مسا /ؤالا جبنميا 
بتكتسا تمت اورم) عضو 


طدرات مسن .وروا عتميا 


الا 


لله 0 15- ونهمه : 


وحابالت | 


مسا رْ قزر ا لضاص 
الاسكندربة فى ١؟‏ مارس 
سيقة 1١56‏ 


حبيبى لا محمود 

أشواقي 2 وأتمنى لك مسن 
قلب يفيض بحبك كل صحة 
وسصسعادة ٠‏ 

زوجى قد سسافر الى طنطا 
لبعود أمه المر يضة وسسمكثك 
معها أسبوعا أو أكثر اما 


وتوسلت اليك أن تسرم 


ذراعيك بليلة تعدلفى نظرى 
كل متع الحياة ! 

الى أعلم لماذا لم تحضر 
وأعلم أيضا ذلك العذر الذى 
لا يتغير والذى تبرر به دائما 
عدم مجيثئك ؟! 
زوجتك الحمقاء التى نقف 
حائلا يسنا ونين سفادتنا 
وحينا ! ٠‏ 

البيمع ( بامبحة ) ٠‏ 

7 أن تدعى لبانق 
مكلف بالسفر الىالاسكندرية 
لقضاء أمر مصلحى عاحل 0 
ولن نشك زوحتك الغسريرة 
الطيبة فى شىء ٠‏ 

تعال ٠٠‏ تعال سيريعا 
ياحبيبى » فانى أدخر لك 
بين أحضانى ليلة تساوى 
نصف عمرك !0 ٠.٠0‏ 
وختاما لك حبى ؛ أما 
قبلاتى فقد أبقيتها معى ٠.‏ 
حتى انأتى الى ٠01!‏ 
أحبك الى الابد 
( فوزيه ) 
كما كما تنا 
أفلثنت من فمها صرخة 
مكتومة بالحنق 


والقنوط وخيية الرجاء ٠٠٠‏ 


وخيل اليها أنها فى حلم 


أسود أو نحت وطأة كابوس 


مخيف , فراحت تفرك عينيها 
براحة بدها فى عنف ثم بدأت 
تقرأ من جديد ٠‏ 

(حبيبى محمود ٠١‏ الخ) 

كانت كل كلمة كتصل 
ماف يدوق قلها في اسرد 
ووحشية ٠٠‏ وغغللت ذهنها 
للحظة قصيرة استعادت على 
أثرها بعض هدوئيا .٠0‏ 
نسعة أعوام قضتهامعه أوفى 
وأرق ما تكون عليه الزوجة 
المحبة المضحية , وها هى 
تدلفى ١‏ ع الاعوام 
اغكر اق بحميلها ٠ ٠‏ طعنة 
مسمومة اس 


نذالة وضعة ٠‏ 
وقفز الى مخيلتها ( أول 
أمس ) بصوره وأحداته 


وكأنه منذ لحظات ٠‏ 
عاد زوجها من عمله ؛ وأنأها 
أله مكلف بالسفر الى 
الإاسكندرية لقضاء أمر 
مص لحى ان و كيفب أنها ظلتك 
نتحايل عليه وتداعبه حتى 
أرجأ رحيله الى صباح أمس 
حيث ودعها بقبلة فاترة ٠٠‏ 

اذن فلم يكن ذلك السفر 
يتعلق يعمله 1 بل 0 
ومنتسادة الفاجر ! 

بل من يدرى 1 كل 
تلك الاسسفار النتى كان يقوم 
بها بين الحين والاخر مدعيا 
انها من اختصاص وظيفته ٠‏ 
لم تكن تتعدى الاسكندرية 
حيث برانع فى أحضان حبه 
الا نم الملعون 0 لم بعسود 
اليها بعد يومين أو ثلاثة 
ليقضى مثلها يتأوه فى فراشه 
بحجةأن السفر وكثرة العمل 
قد أرهقا لجس كه وحطيا 
أعصابه ؟! 

ونذكرت كيف اضطرب 
حين اقترححت عليه مازحة , 
أن 'نرافقه الى الاسكندرية 
وكيف عارص فى شدة ثم 
8 فى خشونة متعللا بأنه 

ن يملك من الفراغ مما 
0 من الاستجمام أو. 
التر بض والنزهة . 


تصرفات -وأقوال. ‏ أناها ‏ أو 
فوه بها ومرث عيلى سممعها 
دون أن توليها شسيئا من 
الاهتمام أو التدقيق ٠‏ 

ولكنها الان تستطيع أن 
تعلل كل شىء 4! 

لم يكن يقبلها أو يعانقها 
الا اذا أحس ان طيف ف عشيقته 
يرتسم أمام ناظريهة وأن 
وحسدها القذر يقترب من 
حسدة !0 ٠‏ 

كانت تلحبه وتحترمه 
وتخلص له ٠٠‏ وكان هو 
بخدعها بقبلاته الفاترة 
وألفاظه المعسولة ليضللها لم 
يخونها مع غيرها ٠٠‏ 

شكرا للقسدر 3 فلو لم 
يسافر أمس ٠٠‏ لما تسلمت 
الخطاب ولما عرفت شيئا عن 
خيانته لها وخداعه ونفاقه 
معها طيلة هذه الاعوام ٠٠٠‏ 
ولما عرفت شيثا عن تلك 
المرأة الفاجرة التى انحط الى 
عشقها ٠٠‏ وسمح لها أن 
سيب اروحقة الوفية ٠‏ “الى 
خطابائها ! ٠٠‏ 

ماذا خلك 0 و قدمت 
بداها اليه الا كل خير 

لماذا يخونها 1 0 0 
قلبها وجسدها وكل ما تملك 
من حيانها ! 

أهذا جزاؤها على وفائها 
وها ا 

أليسست جميلة؟! ألم يهمس 
البها مرارا ( انك أجمل من 
الحمال وأعذب من الفتنة ١!‏ ) 

اذن ماذا يتقصها حتى 
يهجرها أو بخونها ؟! 


ما أقذر صنف الرجال* 8 
كلهم منافقون | +*ه. 

وأدرك الشيطانأناللحظة 
الفاصلة قد حانت ٠٠‏ قشة 
ويقصم ظهر البعير ٠٠!‏ 

وهمس فى أذنها ( مشل 
هذا الرجل لا ستحق 
التضحية أو الاخلاص ٠٠٠‏ 
عامليه بالمثل ٠٠‏ أششيعريه 
أنك قادرة على أن تفعلى مثله, 


فبعود اليك نادما مستغفرا) 
وهمست لسيطانها فى اباء 
( حاشا لله 
الطفل البرىء 


وما ذنب 


الشيطان يهمس اليها فى 
اصرار ( يا غبية ٠٠‏ الغدر 
بأل الغدر عند الله “وقاء!؟ 


وراحت تذرع الغرفة قن 
حنق واثورة وقد أغرورقت 
عيناها بالدموع ٠٠‏ وكأنها 
استجابيت لنداء السيطان ,2 


فتدفقت الكلمات من بين 


الخائن ! ٠٠‏ يمينا لاعلمنه 
درسيا لا بنساه !2 

وفحأة ٠٠٠‏ دقت ساعة 
المنزل 'نعلن انتصاف النهار 
الرسالة من بين أناملها 
المرتعشة فسقطت على الارض 

'وحين مالت بجذعها 
لتلتقطها » توقفت فى مكانها 
وقد فغر فاها وتقلص 
حبيئها واتسعت عيناها ؟؟ 

وحين استعادت هدوءها 
بعد لحظات , مدت بدها فى 
لهفة ‏ وقد عادت الى نظراتها 
براءئها وطهرها ‏ فالتقطت 
الرسالة التى كانت قد 
انقلبت على وجهها الاخسر 
وبسطتها بين يدبيهاء 
وراحت تقرأ وهى تجفف 
دموعها ؟؟ 

زوجتى المحبوبة سعاد 

اذا كنت قد قرأت ماكتب 
على الوجه الاآخرء فلا تصدقى 
منه حرفا واحدا ٠٠‏ اذ أن 
شقيقتى (احسان) هى التى 
أصرت على أن تداعبك بهذه 
الرسالة المختلقة بمناسسبة 
(أول أبريل) ولكنى خشيت 
على قلبك الكريم شعورك 
الرقيق مما جاء فيهاء فكتبت 
اليك هذه الكلمات ٠٠‏ حتى 
تطمثنى الى أننى ما زلت 
زوجك المحب المخلص الامين 

( محمود )2 


ديتول 


يها الملطهمير الميصسرىق 


هو 


وزوعم بعواكم 


(ذاكاك الطع إث جميعا 3 تَقَضى على ١‏ 
فكيف يككون 1 


راثم 


سل ها ا 0 


يحض الطيات تمفد قوتيا اأشناء وجود الد. 
ا 1 ل ون 
حتىيكون لطيغاعلالاضجة . ولامد للمطهر| لامو 
فق الاستوال المادى من مقدممٌ فقوي على ا لفتلء 
باجا شم أشاء و-جود الدم .وأن بكون عغهرسام 
لايلوث . ومقعولس لطيف على لأ شيمم . وصت 


67 د بير 1 


البسناء الزى دعست العزة المعصمر 
وعامتها فى الامدّقّلا 


مؤسسريشرلا تنا المو مسيم 
منشيىم ا لصشاعات برك 


نشاطي ل الأصال الصسسارفي 
0 المرعريا سكل وهر ئها كبري 
وكلاوم وراسلوة سس ككل بلا د اعلسااتج ٠‏ 


ستقلالالاقصاهفا 


بعض الزايا التى تخحل د ستول مأمونالاستوال 


سي قن عر 7 


بوذن 


الابإ رضم واكام ١‏ 


(0015/ا 11111115) 01/1" آلانا ب ذا ْ 


ليان 


1 ,160ااانا 


0 


رتوو رد المسوام الطلن 
محية الى النفس 1 ولاشك 
ا البولرو الصغير 
سيكون جميلا حا ان 
ازع باعل لسكاناك “افيف 
ويمكتك تنفيذه بخيط من 
لسري ا 
خبط عن الفط - مكار 
هرس الحببظ الاخفر 
والازرف المقاس 0 

جرام من الصوف 
00 ضِ خيط القطن 
المصرى وزن الشلة ٠٠١‏ 
خراء 3 ار تريكو مليمتر 
أمتار م نالشريطالزخرفيٌ 
عدد ؟ حشو اكتاف . 

ازء الامسامى الابمن 1 
ابتدثى على؟4 غرزة *زودى 
( الى اليمين ) كل صفين : 
١ 00‏ مرنين ) وغرزة 
7 0 هرات ) * كل اربع 
صفوفغفرزة واحدة(همرات) 
( الى اليسار ) غرزة واحدة 
0 لا سم ره مرات ) ٠‏ 

سم عمل 

ألسلتى الى 
اليسارة غرز ثم غرزتينكل 
معن ( مركن ) عل بيد 


1 ا ل 


4 


ال المت 005 مرا 
0 كل صفين واانتهى 
بالعدل ٠‏ 


م ل 0 


م «لرووصالزكر 


على بعد8١‏ ممم منالحردة 
عر الغرز الساقية على 
أربع مرات ٠‏ 
الظهر : 

اندلق كشاغرزؤة وزودئ 
الى اليمين غرزة واحدة كل 
دهم 8 سافة) 

ضِ بعد 5 سيم اعميل 
الحردة : اسلتى من كل 
جهة 4 غرز م كل -. 
0 مركن ) غمغخصرزة 
ا ا 

كل تست 1 من 
الحردة اسلتى من كل جهة 
3 رد حو تورات ١‏ 
حاتي مره واحارار؟ 
الكم الايمن : 

ادن جره عرو 
زودى الى البمين غرزة 
واحدة كل اسسلم ( دمرات) 
الى البسار غررة واحدة 
0 ال 0 

0 ا من اسفل 
اسلتى الى آليمين 8 غرز ثم 
كل صفين غرزتين (/مرات) 
وغرزة 7١‏ مرات 4 

الى اليسار : غرز تمكل 


| 7 غرزنان اه مراات ( 


غرزة واحدة ( ٠١‏ مرات ) 

يجب ان يتبقى/ا؟ غرزة 
١‏ حبكى 0 1 2 
الى اليمين؟ اغرزة ثماسلتى 


فرق الافية الروك كووين 
أعلى الكم الاآخر بالعكس 
الجاكار يجب'ن يكون تماما ) (كثر اناقة اعمليه من 
فى وسط الكمين ٠‏ ابدئى ! كوردونيه سانت جنفيف 
على * سسم من أسسفلالساق 
المتسلقة والاوراق من اللون 
الاخضر والازهار فاتحة , 
يمكنك أيضا ان تنفذى 


ان أردث بيكون النولارق 


ا 


الاسود: 9 

ليس امامك الاآن إلا ان 
تكوى جحيدا القطع الاربع 
وعمل القطب والاورليه من 
حولها ٠‏ وخياطة الشريط 
الزخرفى ووضع حشو 
الاكتاف ٠‏ 

لعمل الجاكار “ا لاخضر 
السوق وأوراق ٠‏ 

لعمل الجاكار ه لالوان 
الازها رء 

ان اردت عمل الرسم 
بالخيط المذهب اعملى الرسم 
كله بنفس الخيط * 


الظهر الامام 


عزيزتى بنت النيل 
٠٠٠‏ لى صديقة فالعشرين من عمرها أصيبت فى 
طفولتها بمرض أفقدها احدى عينيها وما أن بلغت 
السادسة حتى 'توفى والدها وترك لها ولوالدنها 
معاشا لادكاد يكفيهماء واستطاعت الوالدة رغوضيق 


ذات يدها أن تركب لابنتها البائسةهذه عينأ صتاعية 


جاءت فىغاية منالاتقان والابداع ختي لايكاد 'لانسان 
يفرق بينها وبين العين السليمة ٠٠٠‏ وهاهى ذى 
صاحبتنا تبلغ العشرين فيتقدم لطلب يدها اكثر 
من شاب لخلالها المسئة وسمعتها الطيبة ولكنها 
0 بدعوى أنها لاتريدأن تتزوج الامن 
مع العلم أن كل منطلب يدها كان لايقل مركزا 
مج ب سر ٠‏ وهو الاان 
حيرى من أمرها دري الخدانه بالمفيقة المرةا وتجرج 
م أمامها زوج أمها الذى ازداد لها كراهية لما علم 
بطلب الطبيب يدها ٠‏ 
لقد سمعت هذه الفتاة التعسة أن فى مصر 
اخصاننيا العيون أن عبن ميت مكان 
0 0 ا ذلك 
باسيد نى ؟ انها فى حالة نفسية مؤلمة ولولا ايمانها 
بالله لانتحرت من زمن ٠‏ 
انقذيها ياسيدتى من براثئن هذا اليأس المتسلط 
عليها ٠‏ انقذيها بشىء من نصائحك وباستفسارك ٠‏ 
عن عملية نقل العين ٠‏ 
طالبة جامعية٠٠٠‏ القاهرة 
سألت احدى الاخصائيين المشهورين عن عملية 
نقل عين الميت , فقال ان هذه العملية لم تتعد بعد 
دور التجارب ٠‏ أما الطبيب الذى تشير دن اليه ففى 
استطاعته فقط ترقيع القرنية وذلك لاينطبق على 
حالة صديقتك مع -8 ٠غير‏ أنى لاأفهم ياصد يقتى 
سبب يأس فتاتك لقد حرمها الله من نعمة واحدة 
ولكنه تعالى قدعوضها بخصال حميدة وأخلاق رفيعة 
مما جعل الشسباب يتهافتوزعلرطاب يدها ٠أشيرىعل‏ 
صديقتك ألا تخفى المقيقة على للبت الذئ تقدم 
لخطبتها وآن: تقض .عليه قضيعيا اذ 1 : ن الزواجح يجب 
آن يكون مثشيدا عل أسس مدينة من الصراحة والقا 
المتبادلة , وانىوراثقة كل الثقة أنه لن يحجم عن الزواج 
منها لهذا السسب ان كانت لديه . الشجاعة الكافية 
والشخصية, القوية فالسعادة الزوجية لصت بحيال 


الوحه ورشاقة القد وسبحر العبوث وجدها انما 


السعادة الزوجية الحقفة هى التفاهم والتعاطف 
والانسجام الروحى ٠‏ لتطمئن ضديقئنك اذن على 
مستقبلها ولتمام أن الرجال مثاليون أكثر مما سدون 
بنت النيل 
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' و0 ه» 
الرعلا متابجا لبهم 
رحلة كلية الاداب 
آثار الوجه القببلى يدرسونها 


نشطت الحياة الجامعية 
فى السنوات الاخيرة بعد 
انتهاء الحصسرب 3 وقامت 
اتحادات الكليات برحلات الى 
مصر والى خارجها 2 وكانت 
كلية الاداب فى سامعة. فؤاد 
الارل أسبق كليات الجامعة 
ف 6 ام 


الا لو ع عله 


" بلاد القطر المختلفة , 

وكان فق مقدمتها رحلا 
الشمال والجنوب : وقصدت 
رحلة الشسمال الى الاسكندرية 
واصلت سيرها حتى كا بوانزو 
الجغرافية للحرب الاخيرة 
كما شاهدت حياة المصردين 


زهاء عشسرة أيام 2 وكان 
يشرف على الرحلة الدكتورآن 
ابراهيم رزقانه ومحمد 
الصياد 

والحميل الذى لاحظله 
سكان ثلك المناطقان طاليات 
الجامعة كن مثالا للوقار 
دالاذت وخارين ثلا طيببيا 


وقد أثبتت تلك الرحلة أن 
اشتراكالحنسين فىالنشساط 
الجامعى أمر يؤدى أجمل 
العلمية ومتتعة النفشس بحو 
الصعيد الجميل فى الشستاء 2 
قضى الطلاب من الجنسين 
بأشراف أساتذتهم وزوحات 
فيها بحر الاسرة الواحدة 

ونحن اذ ننشر هاتين 
الصورتين ونعنى خاصة 
بتلك الرحلة ؛ فائما نقصد 


المثل 2 فقد 


ترامى الينا أن هناك جفوة”' 


الكليات 


ببن الطالبات والطلبة فى 
بعضص الكليات مصدره ه فى 
اعتقادنا أن الروح الجامعية 
الاصيلة لم تتمكن فى تلك 
تمكنها فى كلية 
ألا "داب 

ونحبان نذكر انالوامعة 
5 2 بلاد ل 
1 ا 4 وليس 
لاحد فضل على أحد الا بالجد 
والاجتهاد 2 وفيها تستوى 
الرءوس بغض النلر عن 
المنس و مسب شباب 
الجسامعة ان سمعتة عظيمة 
فى ال المصرية فان 
صدره لزميلاته 
جميع ارو والمناسبات , 
وان أملنا لوطيد أن تبقى هذه 
السمعة قائمة , وهى سسمعة 
تو كد مكاننا الملحصوظ فى 
ا الحديثة ٠.‏ 

فلتهنساً كلية الاآداب 
بسمعتهاء ولتحاول كل كلية 
ان تضرب 'للثل لتلك الكلية 
على فهمها للحياة الجامعية 
المثالية » فان الجامعة ليست 
علما خالصا بل هى قبل كل 
شىء مكان لتربية النفس 
ونهذيبها 2 والكلية الجديرة 
باحترام الجميع تلك الكلية 
التى تعرف للفتساة مكانة 
الاخت الشقيقة داخل 
حجرات الدرس وفى الفضاء 
الطلق 


حع أم خملا : جواب الاسثلة المنشورة ص 6" 


ااخطأ 


هم أفل الصين 
ع 


ع فالحوت حيوان ثدبى 


٠أول‏ شعب عر فالمكرونة 


بأمريكا الجنوبية ٠‏ 


ومات مقتولا وهو يدافع عن دولتسيه 


ضد جيوش سليم الاول العثمانى ٠‏ 


والاعراب هناك ,2 ولقيت من, يعيش فى البحار ٠‏ 85 صصح ٠‏ ويسكئون فى مغاور 
السلطات المصرية والبرقية َ ب ضيح ٠‏ وكان العرف باسم المقطم قريبا من القلعة واسسم ريسهم 
كل دري واحتفال الكولونيل سيف ٠‏ بابا سرى ٠‏ 

أما ردلة الجنوب التى © عد اصح * : 000 
ننس هنا . يعضن. ‏ صسورها  "‏ صح ٠‏ فان جميع جياد الدربى ١‏ صح ٠‏ فتقد جاء الفرنسيون 


فى الجامعة اذ كانت مؤلفة 
من نحو سبعين اسمستاذا 
وطاليا وطالبة ؛» مضوا الى 


بهذه المسلة من الاقصر 
د خط ٠‏ فان مؤلف ( فجر 


يجب أن يكون عمرها ثلاث سئوات ٠‏ 


مصنوعة فى جمهورية الاكوادونر 


الاسلام ) هو الاستاذ أجمد أمين بك 


4 


اسح و ررح » والاأنافز هنا بيو رتفالزئ شرت بم 
تود عإوطارات إبرؤااشس صالوئات فرشاعاومالين 
أشنت طروة رس هزه الضييا ف الراتعزلئ راوها 
لافيت وكييو نك 222 عوط إرفا شع ياتا 


الادارة المركزية والمحطة الجوية 0 
وا . الا 

التنا 5 : 0 5 ناشنا 17 . 0 8 4 _ 
ال 0 اط 000 اللاسكسرية : “ شارع فؤاد 
تلينون ٠031ل‏ 95وؤلا - : لكك 


عنم طب بالممحلة الكبرى ا : 
بانسة بالاسكتدرية : : 

لحب أن بتقد م وسكا بطلب 
٠‏ بدك "أو متركك وشأنك أن كانت 
الظرؤ ف تحول بينه وبين ن الرواج ٠‏ 
الآنسة ن.خ, دمشق : 

)١‏ يكلك الحصسول على 
اودورونو من أية-صيدلية فى بغداد 
؟) اتصلى رأسسا بمكتية الهلال 
بشارع الفجالة القاهرة ٠‏ 


عرؤوؤس البحر «“ بالالوان دا 


ومرة أخرى تجتم عك و كب 
الماء الفائنة استر وليامز مع 
المشثل الكوميدى النابه 
رد سكليتون فى الكوميديا 
الموسيقية الرائعة « عروس 
البحر» التى انتجتهام ٠‏ ج 'م 
بالالوان الطبيعية القاجا 
نفسيا رائعا ويشترك فى 
بطولة الفيلم مجموعة ممتازة 

أبطال الشاشة امثال 
ريكاردو مونتالبان وكيئان 
وين واجزافيار كوجات 
وفرقته الموسيقية الكبيرة٠‏ 
اخراج آدوارد بازيل 


؟ 


0 الغاهرة : 

) لم يصل الطب بعد الى ما 
ا ٠.‏ وهى عملية تكلف مالا 
كثبر! لالعتقد انك فى حاجة اليها . 
البعى الطريقة العروفة ) تمريئات 
النفس تقوى الصدر وتحفظه 0 


الساى تمن ٠,‏ 
بماذا تريدنا أن تجيب على 
سؤالك ؟! 


ع.ع.ع. فاقوس : 
مشسطلى 


شعرك نوميا لمدة عشر 


دقائق وادهنيه بالفازلين وشديه 
الى الخلف حيدا . 
لءد”, البائسة : 

بادرى الى عرض تفسك على 
اخصائئ فى الامراض النسسائية ٠‏ 
رآفتك محمد وهبه : 

نشكرك على اهتمامك بالمجلة 
غير اننا لدينا الان من الموديسلات 
ما يكفى ٠‏ 
آنسية اا : 
بحوالة” بريدية فى خطاب 00 
ذاكرة الاسم والعنوان بو ضوح نام 
( امتنمى عن لين الاحابة الضيقة 
ذات الجلد السميك . دلكى هذه 


الطبقة ألبارزة بكر يم وضعى عليها 
قطنة لتبعدى عنها أى احتكاك . 


سو عء سموحة 157 الاسكتدربة : 

)١‏ البرمانانت هو سسبب ضصعف 
امتنعي عله ودلكى مئنابت 
شعرك يوميا ثم سرحيه لمدة عشر 
دقالق فان ام تجدى تدحسنا بعد 
شهر أستشيرى اخصائيا فى 
الأمراض الجلدية ؛) لايمكن ازالة 
هذا السواد بتلك السرعة ٠.‏ يجب 
عليك أولا أن من وزنك . 
رشى على مو ضضيع السواد بودرة 
نالك وامتنعى عن لبس الكورسيه 
مؤقتا . 


٠. شهمرك‎ 


ع.عءش. شيرا مصر : 
حاولى أن تتفاهمى معه 
أولا 

مضمولة ٠‏ 
فاطمة عماد الدين ب طئنطا : 

)١‏ هل جربت تفريش الشسعر 
أو تسريحه يوميا لمدة عشر دقائق 
اغسليه جيدا بالماء الغاتر والصابون 
الجيد وادهنيه بالبريانتين ؟) 
أدهنى وجهك باللبن الربادى 
واتركيه عليه الى أن يجف قم 
ازبليه بالفرك ") الشعر القصم 
بريه من تدوير الوجه )) لاضرر 
فهو مقو للجبخر: ٠.‏ 


معة يا باللحستى 


' وعلى أى حال فان حقو قك‎ ٠ 


سيدة عمرها ١؟‏ سلئة : 

|) سرحى شعرك يوميا صياح 
مساء واأدهنيه بريت الزيتون النقى 
وأربطيه الى الخلف مع شده حيدا 
؟) لابد أن هذا الحب نتجعن كسل 
الكيد ") استشيرى أخصاليا آخر 
كى تطمئتى ٠‏ 


مدام جورج لعمة : 

ليس أمامك الا الاكثار من المطالعة 
ولو اننا نفضل لك الالتحاق 
بالمدارس .التى تعلم اللغات الحية 
للكبار ولاشك أن عندكم فى بيروت 
كثيرا من هذه المدارس 
نجاة. فارئة : 

الدواء الذى تستعمليئه يقوى 
الشعر فقط أما الصسيغفاث فهى 
كثيرة ونه والدئك بشراء 
الصيفات الغالية انارادت الاحتفاظ 
يشعرها غزيرا 4 ولو اننا تفضل 
أن تتركه بشسيب فليس هناك أجمل 
من الشعر الشايب على الوحجسه 
الشاب ٠‏ 


مدام رزق افندى حنا عبد المسيح 


قارئة بالمليا : 

)١‏ يجب المبادرة بعرض نفسك 
ل اخصائى قْ 0 التتسياء 
امتتفى . عن شرب الماع اثناء تسثاول 
الطعامٍ ٠‏ دلكى بطنك تدليكا دائريا 
مبتدئة من الدأخل الى الخارج 


المتأللة فاء.ن. الفجالة : 


')١‏ بشرتك دهنية . لاتدهشيها 
بكر يم دسم ؟) اياك وامستممال 
اليرمانانت إفانله سيب تقصسيف 
شعرك واعملى بماا وصقه لك 
طبيبك 


ب,م. مشتركة بالريف : 

فنلجان قهوة واحطد كاف . 
لاتكثرى من شرب القهوة ان اردت 
المحافظة على صحتك ٠.‏ يظهر أن 
اللبن لم يوافق بشرتك . امتذمى 
علسسة ٠.‏ 
امتثال حمدى بالقاهرة : 


نحن نرد على جميع قارئات بنت 
النيل بدون استقداك 0 ويظهر أن 


الإنسة ص.ح ؛: 

)١‏ هذا الكورسيه لايمكن صئعه 
الا عند ألخصائى . حاولى النزول 
حاحة اليه ؟) دلكى وجهك من 
اسفل الى اعلى يوميا الى أن 
يتلاثى هذا الترهل 9) أنت قصيرة 
توعاما ويحب عليك مبارسة الالعاب 
الرياضية ٠‏ هل عرضت نتفسك 
على طبيب 7 اننا نكاد نجزرم انك 
حاط الى كالسيوم ٠‏ 
البائسة احدى قارئات بنك الثيل : 

ان الزمن كفيل بمحو آثار هذه 
الصدمة . اياك والوحدة . اكثرى 
الرياضية . اختلطى بالناس . فان 
الحياة ملأى بالاآسى وان قارنا 
حالتك بحالة غيرك وجدنا الك فى 
سمادة ٠,‏ 


ز.عءن. محرم بك : 

ليس الفقر عيبا .ان صديقاتك 
وحدهن فى استطاعتهن أن يتولين 
لسع ما اشتفلته . 


قارئة مجلتكم : 

(١‏ لاتو جد طريقة ا.حسسن من 
التى تعر فيئها . ولكن لم العمجلة 
؟) ابعدى عن هذه الخواطر نائها 
لاتورث الا الندم ع( لانمتقد أن هذه 
السألة تهبك فى الوقت الحاضر 
8) امتدمى عن شرب الاء أثقساءع 


الطعام وماردسى التمرينات الرياضية 
الخاصة بالبطن 0 0 ارجعى 


)١‏ لقد نشرنا عن الايتيكيت 
ملئلة من المقالات فارجعى الى 
مجموعة بنت اليل 3( لايد من 
البخارية مثل حالتك . أما ان كانت 
ظروفك تحول بينك وبين دا 
وت الحبل (١‏ ) لأعلاج لانتفاج الف 
علد النتوم فهذده حالة طبيعية ' 
عن احتقآن الدم . فلا داعى اذن 
لكل هذا الاهتمام 6) يستحسسن 
اخفاؤه بلبس الترواكار . 


السيدة فا.م.م, بمصر الجديدة : 


)١‏ اصغرار الوحجه علامة الضعف 
العام ٠.‏ يجب أن تقوى نفسك وأن 
تفحصى كبدك فقد يكون سسيب 
الداء 14 بادرى الى عر ض نفسك 
على اخصائى فى امراض العيون 
ليصف لك المرهم المناسب ) كيف 
تتركين هذه المسألة بدون استشارة 
اخصائى 9 أمراض النساء ؟ ) 
راجعمىي ما وصفتاه لفشيرك من 
اباك والشى حافية القدمين . دلكى 
كعب قدمك الجر الحمام وادهنيه 
بكر يم مغل أو بالجلسرين . 


السيدة س, حسين الزمالك : 

ارجعى الى مجموعة بنت الثيل 
ففيها كل ما تريدين فى باب الماكياج 
كك م بالسيدة زينب : 

)١‏ هل انتفا عينيك طبيعى ام 
ظهر فجأة 0 ففى الحالة 0 
لاسكن مع الاسف علاجه أما نى 
الحالة الثانية قلابد من فحص اليول 
؟) جربى تدليك مناست شعرك 
وتسريحه بوميا لمدة عشر دقالق . 
اأغسلية بالماء الفاتر والصابون الجيد 
؟) ضعى اودوروثو تحت ابطيك )) 
امثى بحداء ذى كعسب واطىء 
واصعدى اللم على اطرف 
أصابعهك 3 أردت علاج رفع 
ساقيك - 


فوزية زكى , شيرا : 

6 سنجيبرك الى طلبك فى أول 
فرصة ؟) لانتنصحك بصبغ جواريك 
فعد تحترق خيوطه ان كانت مسن 
النوع الردىء 3 
الآنسة آبريس اسكئندر : 

ألا ترين أن الشستاء قد ولى . 
سننشر كيفية عمل هذا الشال 


بالثر بكو )5 اكتو بن القادم ان شاء 
اللسة . 
زوج متالم : 

المعيشة غالية بالسسية للمتزروج 
والاعرب 5 أما تتسجيع الرواج 


فياتى عن طريق المرتبات تنفسها 
كما تفعل بعضى الشركاث وحكرمات 
اوروبا وامريكا . لاعن طريق اعانة 
الغلاء ٠.‏ 

ب.م. مشتركة بالريف + 

)١‏ لانعرف عن هذا الزيث ثسيئًا 
؟) يظهر انك تزاولين هذا التمرين 
بعلف مما يؤثر على ضربات قلبك 
مارسى رياضتك بحكبة وروية 
واباك والأرهاق . 


قارئة : 

)١‏ دلكى 3 بكرم مغذ بوميا 
قبل النوم ؟) اعرضى نفسك على 
أخصائى 0" 0 الباطنية لمله 
يطلب اليك أن تعملى أشعة . 


الخائر البائس رء.ن الصعيدى بمصر 
تبين لنا من اسلوبك انك على - 
جانب كبير من الثقافة واننا نعرف 
شبانا حائزين درجات جامعية عالية 
لايستطيعون مع الاسفا التعبير عن 
افكارهم 0 هذه السهولة التى 
عبرت بها عما بجحيش بخاطرك ٠.‏ 
المسألة اذن ليست مسألة شهادات 
بل مسألة ثقة النفس . حاول أن 
نتخلص من عقشدة التدقسص التى 
تنتابك . قل فى نفك ان مثات 
الجامعيين كانوا يتمئون أن يحصلوا 
على مركزك . كن عمليا واترك هذه 
النظريات التى لاتغنى فتيلا . اكتب 
لنا بين الحين والآخر لنطمئن عليك. 


ماما 


طربيقة حديشة للوقاية نع متاعب السيبّدات التمسبية 


٠ الداخل‎ ١ 


أطلبى ياسيدتى هذه العينة مجانا ! ! 
الآن لمبتطيع جمييع 
الآن يمكنك باأسييدتى أن تودعى تلك الارنباكات التى ر 
فلا حاجة بك الى استمعال الاربطة والضمادات الك ف غالبا ما تسبب لك التهابات 
موضعية ؛ وكدلك لم يعد هناك مجال لانبعاث آية رائحة تسبب لك المضايقات .... 
وذلك بفضل « تاميكس » الدى يستعمل داخليا . 
و (اتامينكس) هذا عبارة عن قطعة اسطوانية الشكل من القطن الطبى المضغوط 
ضغطا شد يدا ليكون مر لع وجيد الامتصاص ) أنظارى الرسم ( وليسهل وضعةهة ف 


السيداث تجربة هذه الطريقة الحديثة للتخلص من المضايقات 


والسيدة التى تسستعمل ( تأميكس )) لاتكاد حتى تشعر بوجوده » كما لايظهر له أى 
أثر خار جى مهما كانت السيدة مرندية أرق :فساتين السهرة ٠‏ وو بل (١‏ تامبكس » 


تعتريك ايام الدور الشهرى » 


على العينة المجانية مع ال 
الوافية من السيدة المختصة لدى 


اعتل الكوبون الوم 


كل سيدة متزوجة الحصول 
الارشادات 


وكلاء معامل « تامبيكس» نمصر ٠‏ 


تحتف منه بالكمية االازمة لها فى سفيية يدها اينما ذهبت » 


 سكيصاتا‎ 


جدا امك للسيدة أن 


مه 
ممه 
م 
مسيم 
- 
عمس 
سا 
هه 
0ك 
| 
ايممة 
-- 
مس 
ليما 
ميمه 
لس 
مسي 


الاسم .., 2 
العنوان 1.. -ّ 
.اللا انان اناا اناا ااطالرق 


والاآن املثى الكوبون وارسليه الى :.: 
محلات م.ل, فرائكو وشركاه 
س, بناتو وشركاه ( خلفاء ) 
5 شارع قصر الثيل بالقاهرة 


.ل . شراتلو رش رفاء . بسن سوب رمش ركاه «سدذا,) 2 
6 شابغ فس لالع كم 


2 


لعب عر دنا الك “اوقا أن 
يكون حدوبا على المرأة يفسح 
لها المجال بين رحباته 
ويندمج فى نفسمها قبل ان 
تعمد مي الل اعلان ذلك 
المرأة 'بجانب الرجل هو مجال 
الفن سواء كان هذا فى 
المحد لمحتمعات ١‏ لصغيرة أو 
المجتمعات الكبيرة ٠‏ 

“ولم تقتصر عزيمة المرأة 
على الاشتراك الفملى فى 
الالتسساء ج الفنى ولم 
سهودها ا تقد 0 
وبغيره من ضروب الكياة بل 
ان أكش نتاج عقلية الانسان 
مرجعه الى المرأة ذفهسذدا 
شاعر يتغنى بامرأة » وذاك 
رسام ينقفى على الورق: ما 
يتخيله فى المرأة من جمال 


مثال يستلهم المرأة الوحى 
فيئحت من الصخر انثى 
تشسبه المرأة أو 
بعث الينا التاريخ بصور 
من الحياة رعت المرأة فيها 
الرجل ومتعته بعطفهاو قرب 


مثل الى ذلك قصة جورج” 


صاند مع شوبان ٠‏ فصل 
نستبعد بعد هذا أن ترعى 
المرأة النتاج السياسى للرجل 
بل ارال فيه * 

وقد أفسسمح الفن صدره 
للمرأة وجعل لها مكانتها فى 
شتى نواحيه لدرحة لإا 
يستغنى عن جهودها بدليل 
فشل أغلب النزعات الفردية 
فى الانتاج الفنى وقد فشلت 
جميع الافلام التى اقتصر فى 
تمثيلها على عنصر الرجال 
مما يدل على أن الفن أصبح 
لا ستطيع أن يستغنى عن 


٠ المرأة‎ 


حاليسا 


أسيا تس تكاهة شع قلرات ...! 


مسن ذائي ه عززعئن 
عامل ٠.‏ توتوقيب 
فج ه #بإسال 


الل ابره 
عب الع روت 


عار أبوالسهود انريياركك 


ارج حمسو الامام 


١. وقد‎ ٠ تكاد‎ 


«الخماس.ين» وهى لوحة ددبعة للرسامة 2 اميليا دافورنو 
كالسيو نادو ( اثمى ستةرض عض زوحاتها الفرددة تحت 


رعابة انحاد بغت النيل فى 


مكنبة علاء الددرن م شارع 


قصرالئيل ابتداء من يوم ؟١‏ ابريل الساعةالخامسةمساء 


وقد أدى الفن والمستغلون 
به واجبا جديدا من واجباتنهم 
نحوامرأة اذ انه قدااجريت 
انتخابات ثقابة ممثلى المسرح 
والسينما وقد عمد بعضص 
الفنانين من أعضاء النقابة 
الى تحطيم أسس الد يمقراطية 
الفنيئة وحاولوا أن يسسلبوا 
المرأة حقها فى الانتخساب 
ولكن الغالية العظمى 
استنكرت هذه المغفالاة فى 
حرمان المرأة من «قوقهما 
واحتجت بأن الديمقراطية 
قد نصلت على المساواة بدن 
الجميع فىالحقوق والواجبات 
لا فرق بين رجل وامرأة ٠‏ 

وسرعان ما أخدذ القائمون 
بالامر برأى الاغلبية وأعطوا 
المرأة حقالانتخاب والتر شيح 


كاملا ٠‏ فرشحت احدى. 


فناناتئا نفسها لعضشوية 
النقابة وتمت عمليةالانتخاب 
فاذا بالمرأة الوحيدة التى 
رشحت نفسها لم يصادفهسا 
الجاع بيغم كثرة عل ساد 
أن ثمن على هده 
الظاهر سريعا اذ أن أقل ما 
تدل عليه هو أن المرأة فى 


المننتخيا مأت 


لاى مؤثر سوى المصلاحة 
'الاصسسالح مهما كانت 
الفن مثلا لا بد أن ينظر اليه 
قادة الرأى بعين التقدير 
ويكون سسابقة 3 اعد بها 


. الجميع فى الناحية ١اسياسية‏ 


وغبرها ٠‏ 
المجتمعات دائما تفزع الى 


رلكن أرى مجتمعنا غير هذا 
فهناك من يدعون بحرمان 
المرأة حقها السيابى أى 
يدعون الى الرحوع قرونا 
وأجيالا الى الوراء ٠٠‏ 
العصور لا نجد سوىالنئزعة 
الى تقدس المرأة وتمجيدها 2 
بل أكثر من هذاكانتالنزعة 
ترمى الى تألية المرأة فاليونان 
مثلا: وهم من أقدم الشعوب 
حضارة ورقيا جعلوا آلهتهم 
نساء وذكورا فهناكافروديت 
وفينوس وغيرهما ! 
فهل بعد أن جعل اليونان 
نساءهم آلهة نتردد نحن. فى 
أن نجعل من نسائنا نوابا 
بجانب الرجال !٠٠‏ 
فتحى محمد عبدم 


و ممبعاكلبلت 


بقلم وينفريد ككسى الخبيرة الاخصائية لمعسامل 


اليرايث آردن 


ان القاعدة الاولى للعناية 
بالبشرة ‏ هى مراعاة عدم 
غسل الوجه والاستعاضة 
عنه بالكريمات النظفة 
(كلينسنج كريم) ولوسيون 
البشرة _صعية التنفيذ الى 
حد ما للواتى يعشنفى جو 
حار ٠‏ ويجيب كثسير من 
السيدات عندما يواجهن 
بهذه القاعدة :«انئىلااحتمل 
أن أبقىدون أن أغسل وجهى 
ولناشعر ابدا بأنه نظيف» 
واجابتى على ذلك ان تقومى 
بهذه التحربة البسيطة : 
يغسيل الوجه أولا 3 يغطى 
0 منشفة من قطن 
الصوف عليها 'مقدار قليل 
من لوسسيون البشرة ل سكين 
لوشان ) والكريم المنظة 
( كلينستج 7 ٠‏ وان 
النتيجة التى ستظهر فوق 
المنشفة سسشبر هن عسلى ان 
الشعور بالنظافةعقب غسل 
الوجه ليس. الا اعتقاد 
خاطيىء لا اساس لدم ن الحقيقة 
والواقسع ان اسمتنكارنا 
لغسل 3 يرجع الى انه 
يعمل عللى تحفيف زيوت 
البشرة الطبيعية ٠‏ 
وحيث ان البشرة الحافة 
اسرع فى التحعد فان 
نصيحتى تهدف الى الامتناع 
كلية عن غسل الوجه كماء 


انضح بالاقلال من غسيل2 ' 


الوجه منكانت بشرتها غنية 


بالزيت الطبيعى وكانت , 


افرازه بغز'رةء وانلصح لهن 


بالاكثار منالمواد الثى تساعد:. 


على تماسك خلايا البشرة 


وتجانسها ( وهى, 
استرانجيّت ) ولاتظضلنى: 


ياسيدتى ان استعمال هذه 
المو'د يخشى من جفاف الجلد 


1 


أثناء الليل سيعوض تأثير 
استعمال ( الاسترينجنت ) 
أثناء النهار ٠‏ 
والقاعدة الثانية للعناية 
بالبشرة هى : مراعاة عدم 
مباشرة علاج حالات البشرة 
بالمستحضرات المعدة لزينة 
النهار ٠‏ فهذه المستحضرات 
ليست الاغطاء رقيق لبشرة 
سليمة ٠‏ ومثل هذه الحالات 
يجب ان تعالج اثناء 'لليل 
بالكريماث المغذية والملطفة 
والشافية لبشرة التى 
تتناسب وحالة البشرة 
و'لقاعدة الثالئة هى ان 
تتذكرى ان 'تكونى رفيقِة 
ببشرنك فى جميع الاوقات 
وتتجنبى تدليك الوجه 
بالادهنة ٠٠‏ بل ملسى برفق 
على السطح الظاهر للبشرة 
العناية الخاصة بالاماكن 
التى قد يكون بها تجاعيد٠‏ 
وهمكذا يا سب سه لى 
نستطبعينأن تتغلبى على تأثير 
الطبيعة وعبث الايام ٠‏ 


5 


تقطع وقت السفى 


ان الخارات الست" 


إن الطائرات السربمة بخدماتها المنتطكة إلى وه قط فك 
القارات الست ٠‏ كومهر من وقت سلف المّين الساصات 
والاءتام أومدة اسايهع سيان . 

فأنت تساف يسرعة وراءمة طبوال الرملة بتذكرة واحدة ١‏ وتقتخ 
بويجبات الطبحاح التكريعية بخير أن تد ف ع مبالخ زاكدة ؛ نتاءاللحة 
الى تامسياق تقاليد وخبرة (“اعامًا للطرقت الجوبية المبطانية 


ا ا بمركد عي انر ماكو الاجم لنظلسا نه ١‏ فر يت لبر رطا هر 
الراهرة ١‏ شااع ترم الليل .ات مححوغ - 55114غ - لان لاط الإسكش ايم ١8‏ شيلان سعر' ردول 


ت 608009 أ شيع الوكلذ و فيز_اللساك ف ميم المررت 


بربطبا نيا الحطبى . الولايات المتّحدة الأميكية . برموداء كنبا . جر اليدد 
الغرربية . وسمل وجنوب امنيا . الشرق الاوسط . ضيب وشركت وجئوب افويقطا . 
الباكسسَان ٠‏ البند . سيلان ‏ استراليا ٠‏ نيوزنيلا ندا . الشرقك الاقصبى . اليابات 


لطر وبري ريطا م مُمجى ب ككل لصا سج > «< 


امنيا قبس يغذارائك َ 


اساعص 1 ع 5 بخظ ب انا 012014710 1111415 01815845 18111511 
ار مس سم بس م سم 2 


5 1 و3 


- 
صعر دم على طال عن الشاضل 


نئاك ىق مفّروريرك الرعسوك علس تسبولت الّصاويت الرص العسبى العظاس 


1 
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لحليدا 


انه علاج تجميلى ودواء للجلد فى. 
آن واحد ذلك هو « زمبسوك.» 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشحم: ؛ تحفلك الجلد ناعيسا ع 
لدنا ؛ فاتئا » بخلص من الاكزيما 
وغيرها من الامراض الجلدبة ) 
يتقى ويشفى الجروح © الحروق 
قراع الراس »© الجروح التسبية 
٠٠‏ الخ كما يخفف الاحتقان وتعب 
القدم المتورمة 


كأناظ -11ه/ 


. من المعروف أن الاشخاص 
الاجتماعيين ينجحون أكثر 
من غيرهم فى الحياة فرجال 
الاعمال يفضشلون هؤلاء 

هل فيك يا سيدتى هذه 
الصفة الثمينة ؟ ان مجموعة 
الاسثلة التى أعددناها لك 
أجيبى عنها وضعى؟ للسؤال 
الذى تكون اجابته ( كثيرا ) 
واعلى الجواب(من وقنتلاخر) 
أما ان كانت الاجابة (قليلا) 
فضعى لنفسك درجة واحدة 
( بأبدا ) * ش 

والآن هل تحبين : 
الواجد للآخر ؟ 

؟ - أن تعينى مندوبة 
لاحد المؤتمرات ؟ 

أن تجمعى نقودا 


أهية الاسئان الصنئاعيه 
بقية المنشور ص ا 
اطبباء الاسنانغير صحية نظرا 


لتراكم الاكل 'نحتها ٠‏ 
وطبعا المقصؤود بذلك كله 


هو الهروب بقدر الامكانمن 


امتح ركة الى : 
منظرا علاوة على 53 صحية 
جدا لان يمكن رقمهاوتتظينها 
جيدا ولو كل يوم مرة فى 
الحمام بعد قفلالباب بالقفل 
وا لمفتاح ِ وبذلك لا نتأثر 
الاسمئان المجاورة .بوجودها 


تلك الرلائحة الكربهة التى 
ينفر الناس منها وتصبح 
حديث المجتمعات ٠‏ 

وفى الامعالمتمدينةكأمريكا 
وايجلترا مثلالاتعتبرالاسئان 
الصستاعية عورة كما مى 


تعتبر أجمل . 


لاحدىق الجمعيات الخيرية 3 
5 أن تسس كقيل 
أصدقا على 6 


ل 

3 - أن تذهبى الى حفلة 
0 هبى الى 
"٠‏ أن تذهبى فى رحلة 
خلوية ؟ 

8- أن: تش تر كى فى 
مسابقة رياضية ؟ 

5 أن تلعبى الورق ؟ 

٠‏ أن تكلمى معارفك 
بالتليفون ؟ 

فان نللت من 55 الى ٠١‏ 
فأنت اجتماعية مبالغة ٠‏ 
وان حصلت بين ١6‏ و١؟‏ 
فأنت اجتماعية معتدلة © ٠‏ 

وان كان مجموعك: بين 
15 و/١‏ فأنلت متوسطة 


1 وبحب عليك أن تقومي ببعض 


اللجهود لتكو نى محبوبة 8 

أما ان وصلت الى مجموع 
بين صفر و؟١‏ ارين 
الذين يكرهون المجتمع ٠‏ 
حاولى أن تندمجى فيه 0 
يكرهك الناس ٠‏ 


أثناء دعوة للعشاء مثلا 0 
أن تعتئذر سيدة عن أكل 
طبق معين لأن:. أسنانها 
الم ناعية: لان 0000 
وهى تقول هذا الاعتذار فى ٠‏ 
صراحة تامة 'لانها تعنلم أن ' 


' ليس فى ذلك مايفسين او2. 
بدعو الى السخربة م 


هذه صورة عابرة لادراك 
العقلية الفرنجية ليذه 
الناحية وجدير #الدين ان 
الكثيرات من الجميلاثك فى 
امريكا يذهبن اولا الى 8 
الاسنان لاستكمال حمالهن 


ولاتترك فرصة لبقاياالطعام “ 


للظهوور على الشاشة البيضاء 
او فىالملاهى والمسارحفيقوم 1 
الطبيب بعلا جالاسئانو تكملة 
الباقص منهاً بحيث تبدو 
قوس منتظم جميل_وبمجرد . 
الانتهاء من ذلك تذهبهذه 
الغادة مباشرة الى المخري . 


مطبعة شركة الاملانات الشرقية 
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الالارنا 


الل ااا الاي 


ل الخ خخ مم 


1111لا 


ع و الف اعد 


2 


الح ح ووو حو 


احا جع بايا حابي تحن ايا مضه بحي حلا يحي بحي ويا حي 1 جا ايا جه ومح ك حاحه حو وي وج مسحو يي سوير ممخاي ايج بواإحا نحا ناناما ب محا 


لخو ووو جو كك وجرتو ا ا 


1, احا جع رد جو جح جا حو سح وح وح حا جح ا 


ق الوا هه ارامح 


١ ل‎ 


الخال نالوتانا بايا متنا مالا لجرا مايويح ماك الا جايح لجا ست انال لابه حل نحا ناريا نا لحانات ا لحا ياه لامابج انحا يه ادوج جه جه ححا حاحا احاح حدنحه حو وجو هد 


بالا داه اما نالا ناكة مايه مارائاها لان عا ناكا مان اتلانالا ناب ناا تا جو لاما لناتحا ناتاسان ننه لاله لات ناتاه ثانا بارابجنا لانالاتاكان انان انان الخانا نحا نان اانا لان نكاما انا بالاجا جا شان تانا ناا انا اناك بجا يا بك بايالا" 


.2 3 مه 
مهن ١‏ ليه ننسء .9 ١ ١‏ ا بل م يمعو دومص ْ 
سارل_ه__ 0 
معنو 9 « 6 
اباي نايا بالا امات نا( بم اجا اانا عانانانا بانالان ا لالانانا ناه بان نابانايا نال بالانالا نان نانانانا نايا بكلانانا نوا انحن نان نايا بالا لان نما لاي ايا راان بحا نائلا ناما ينا بانا ناتلا نال الا نان رايا زجنا لان ننانا يازا نايا زجنا نهنا نويا ينا ئجي بالا مانا باللا نائنا ناما لاللا كايا ينا نجنا لان لابه ايا ناسنا باللا رايا بانا لانا بحلا نان ااانا 


717 اك 


2 


كك 


ست و 


